STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Doporuceni Svétové zdravotnické organizace pro poutniky
cestujici na pouf "UMRA a HAJJ" v Saudské Arabii

Zdroj: WHO

¢ Cestujici/poutnici s chronickym onemocnénim jako je cukrovka nebo chronickd bronchitida,
imunodeficience, by méli pfed cestou konzultovat svij zdravotni stav s 1ékafem a posoudit rizika
z divodu vyskytu infekéniho onemocnéni zptisobené Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirem (MERS-CoV) na Blizkém Vychodé¢.

¢ Pred cestou na pout se doporucuje informovat o obecnych cestovnich a zdravotnich opatfenich
vcetné priznacich infekce MERS-CoV.

¢ Pfi pobytu klast diiraz na ¢asté myti rukou mydlem a vodou - i kdyZ ruce nejsou viditelné znecisténé;
dodrzovani osvéd¢enych postupi v oblasti bezpeénosti potravin, jako je zamezeni konzumace
nedovafeného masa nebo jidla pfipraveného v nehygienickych podminkach, fddné myti ovoce a
zeleniny pfed konzumaci, dodrZovani osobni hygieny, zamezeni zbyte¢nému kontaktu s
hospodafskymi, domédcimi a volné Zijicimi Zivocichy.

¢ Cestujici/poutnici s pfiznaky infekce dychacich cest (horecka, kaSel nebo duSnost) béhem pouti nebo
s priznaky jako je zvraceni, prijem, by méli dbat na omezeni kontaktu s ostatnimi poutniky, pouZivat
na usta a nos kapesnik pfi kaslani nebo kychdani - zajistit jeho bezprostfedni likvidaci do
odpadkového koSe a po pouZiti si umyt ruce.

e V piipadé vyskytu akutniho onemocnéni dychacich cest béhem dvou tydnli po navratu z pouti
vyhledejte 1ékatfskou pomoc a informujte 1ékafe o pobytu na Blizkém vychodé.
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