
Kouření vodní dýmky

Projekt Světové zdravotnické organizace/Centra pro kontrolu nemocí Kouření vodní dýmky je vnímáno jako
zajímavá, netradiční, exotická aktivita, kuřákům však chybí dostatečné informace o škodlivosti tohoto
způsobu kouření. Užívání vodní dýmky představuje skutečné zdravotní riziko pro kuřáky i pro další lidi
vystavené jejímu kouři. Pravidelné kouření vodní dýmky může vést ke vzniku závislosti na nikotinu. Kouření
vodní dýmky není bezpečnou alternativou kouření cigaret.
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