Zit zdravé se vyplati!

Primarni prevence nemoci, ochrana a podpora zdravi patii k vyznamnym a nezbytnym nastrojim péce o
zdravi obyvatelstva. Jde o usili, jehoZ smyslem je omezovat vyskyt novych pfipadii onemocnéni, chranit
zdravi a Zivoty obyvatel, prodluzovat Zivot ve zdravi a ve svém didsledku pfispivat k rozvoji spole¢nosti jako
celku.

Cilem primarni prevence a podpory zdravi je pfedchdzeni vzniku nemoci, ovliviiovani jednotlivych
determinant, které pfiznivé plisobi na zdravi a snizovani zdravotnich rizik. Zdkladem primarni prevence
chronickych neinfekénich onemocnéni ( kardiovaskularni, nddorova onemocnéni apod.) je predevsim
pozitivni ovliviiovani rizikovych faktoru Zivotniho stylu, zejména v oblasti vyZivy, pohybové aktivity,
koufeni, spotfebé alkoholu a sniZenf rizika stresu.

Narodohospodaiské ztraty (ndklady na 1é¢bu nemoci a ztraity HDP v disledku pracovni neschopnosti)

z chronickych neptenosnych nemoci dosahovaly v roce 2012 520 mld K¢/rok. Pfitom az 80 % téchto nemoci
by bylo dobfe preventabilnich zménou Zivotniho stylu. Zatim vSak zaujima ceska populace v ramci Evropy v
prevalenci rizikovych faktort nejc¢astéjsich onemocnéni predni- tzn. nejhorsi mista (koufeni- 3. misto,
spotfeba alkoholu- 1. misto, obezita: 2. - 4. misto). Disledkem toho je, Ze prim&my Cech onemocni v 61
letech a ndsledné stravi v nemoci 17 let svého Zivota, zatimco primémy Svéd onemocni az o 9 let pozd&ji -
v 70 letech a v nemoci stravi jen 12 let, tedy o 5 let méné.

Vyskyt rizikovych faktord Zivotniho stylu ma v ¢eské spole¢nosti fadu let bohuzel setrvaly nebo dokonce
vzestupny trend, cemuz odpovida nardst kardiovaskularnich a nddorovych onemocnéni. Klesa sice imrtnost
na tato onemocnéni, ale za cenu obrovskych nédkladi spojenych s jejich 1é¢bou. Navic roky Zivota stravené
v nemoci nejsou nejen plnohodnotnym Zivotem, ale jsou smutné, Casto provazené velkym utrpenim
dusevnim i fyzickym nemocného i jeho okoli. Podstatné je také zhorSeni ekonomické situace v roding.
Mnohem pifjemnéjsi a levnéjsi by bylo, abychom nemocem predchézeli, nez je draze 1é¢ili. Efektivni
primarni prevenci by bylo mozné v brzké dobé dosahnout sniZeni zavaznych chronickych onemocnéni
prinejmensim o 5 %. Prineslo by to tspory okolo 25 mld. Ké/rok.

Co je a co neni zédvislost

Nekuite!!!

Alkohol a jiné ndvykové latky u déti. Prevence v rodiné

Pti rozhodovéni, zda koufit nebo nekoufit, pouzivejte svij vlastni rozum

Maminko, tatinku, vaSe dité vés prosi, nekuite, méjte nds radi

Koufeni a téhotenstvi

Koufeni cigaret a pitf alkoholu v Ceské republice
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