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Kourite? Jste obézni? Pijete alkohol ve velkém? Domnivate se,
ze poskozeni Vaseho vlastniho zdravi se tyka jen Vas?

Na hospodaiské ztraty, vzniklé v disledku nezdravého Zivotniho stylu, doplaceji - a to doslova - ze svych
dani i nekufdci, $tihli lidé a stfidmi konzumenti alkoholu. Nedivte se proto, Ze by radi, abyste Zili zdravéji.
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skute¢né svoji nemoc nezavinili. Mnohem piijemné;jsi a levnéjsi by bylo, abychom nemocem predchazeli,
neZ je nechali propuknout a pak draze 1é¢ili.

Narodohospodafiské ztraty (ndklady na 1é¢bu nemoci a ztraity HDP v disledku pracovni neschopnosti)

z chronickych nepfenosnych nemoci dosahovaly v Ceské republice v roce 2012 520 mld K&/rok. P¥itom aZ
80 % téchto nemoci by bylo dobfe preventabilnich zménou Zivotniho stylu. Zatim vSak zaujim4 ceskd
populace v ramci Evropy v prevalenci rizikovych faktorti nejéastéjSich onemocnéni predni - tzn. nejhorsi
mista (koufen{ - 3. misto, spotfeba alkoholu- 1. misto, obezita: 2. - 4. misto). Disledkem toho je, Ze
primérny Cech onemocni v 61 letech a ndsledné stravi v nemoci 17 let svého Zivota, zatimco napf. primérny
Svéd onemocni az o 9 let pozdg&ji - v 70 letech a v nemoci stravi jen 12 let, tedy o 5 let mén&. Svédové oviem

vykouf{ polovinu cigaret a vypiji polovinu alkoholu, nez Cesi a zkonzumuji dvakrét vice ovoce a zeleniny.

Civilizovany svét uz ztraci trpélivost s lidskymi zlozvyky a zdvislostmi, na které hospodéistvi zbyte¢né
dopléci. Nékolik piikladi za vSechny:

Tasmdnie uvazuje, Ze zakaze prodej tabdkovych vyrobkii v§em ob¢anim, narozenym po roce 2000.
Chtéji, aby nastupujici generace byla jiZ plné nekutdcka.

V Austrélii plati od roku 2009 zdkaz koufeni v auté, pokud v ném cestuje dit€ mladsi 16 let.
V Lotyssku pfijali zdkon, ktery zakazuje koufit v domécnostech, ve kterych jsou déti.

Ve Francii jsou ve Skol4ch od roku 2012 zakdzany prodejni automaty a déti si nesmi do $koly pfindset
ani jidlo, pfipravené doma. Skola pfipravuje pro déti vlastni stravovani podle zasad zdravé vyZivy.

Na novém Zélandu odmitli prodlouZit pracovni povoleni Jihoafricanovi Albertu Buitenhuisovi, protoZe
od roku 2007, kdy se pristéhoval, nebyl schopen se zhubnout. Sice shodil 30 kg, ale stile vazi 130 kg.
Imigra¢nimu dradu dosla trpélivost s kazdoro€nim prodluZovanim a sdélili mu, Ze "vSichni pfist€hovalci
museji spliiovat pfijatelné zdravotni normy, aby ndklady zdravotnictvi byly co nejniZsi". (Lidovky 29. 7.

2013)

Vyskyt rizikovych faktori Zivotniho stylu ma v ¢eské spole¢nosti fadu let bohuzel setrvaly nebo dokonce
vzestupny trend, cemuz odpovida narGst kardiovaskularnich a nddorovych onemocnéni. Klesa sice imrtnost
na tato onemocnéni, ale za cenu obrovskych ndkladd spojenych s jejich 1é¢bou. Navic roky Zivota stravené

v nemoci jsou nejen neplnohodnotné, ale smutné, provazené velkym dusevnim i fyzickym utrpenim
nemocného i jeho okoli. Podstatné také je, Ze v disledku nemoci se zhorSuje ekonomicka situace celé rodiny.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Efektivni primarni prevenci by bylo mozné v brzké dobé dosdhnout sniZeni zdvaznych chronickych
onemocnéni prinejmensim o 5 %. Prineslo by to uspory okolo 25 mld. K¢/rok. Presvédcit vsak ceskou
populaci o vyhodach zdravého Zivotniho stylu se pfili§ nedaii. PfestoZe je stfidmost levnéjsi, voli ji stile
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mensi ¢ast populace.

Citi se snad svobodné& &lovék, ktery si potiebuje zakoufit a zoufale proto hledd vhodny prostor? Clovék, ktery
se piejida a veler usina s vy&itkami? Clovék, ktery si musi dat skleni¢ku, aby se mohl na ostatni usmét? Jeho
jednani nenf vedené svobodnym rozhodnutim, ale zavislosti, kterd by méla byt 1écena. Podle mezinarodni
klasifikace nemoci jsou koufeni a obezita nemoci. Jak ukazuji statistiky prevalence koufeni, obezity a
spotieby alkoholu, neméni se spolecenské klima v CR ve vztahu k nej¢ast&j§im rizikovym faktorim
Zivotniho stylu dostate¢né rychle. Nabizime nékolik inspiraci k zamysleni. ProtoZe upfednostnit momentalni

pozitek pfed dlouhodobym benefitem je kratkozraké.

VSsichni si musime uvédomit, Ze praveé zdanliveé jednoduché zmény ve prospéch zdravého Zivotniho stylu
dokézi zastavit nebo zpomalit negativni trend civilizati¢nich onemocnéni. Pfedev§im rodina rozhoduje od
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détstvi, jak naplnf jedinec sviij Zivotni potencidl - jak vyté€Zi ze svého vzdélani, seberealizuje se v praci, v
jakém Zivotnim stylu prozije produktivni Zivot, jak bude sobéstacny ve staii. Dnes rozhodujeme o tom, zda
své stafi prozijeme plnohodnotné, zda viibec budeme, zda se dokaZeme jen divat z okna, jak nékdo venci psa,

zda budeme vencit psa a nebo pro radost chodit do prace.
Zodpovédnost za Zivotn{ styl sviij i svych déti mate jenom Vy.
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Dnes rozhodujete o tom jaké stafi Vy a Vase déti prozijete.
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