STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Nabidka dislokovaného pracovisté podpory zdravi SZU Brno

Kancelaf Brno - Zdravé mésto Magistratu mésta Brna pofada ve dnech 27. zafi - 6. Fijna
2013 Brnénské dny pro zdravi. Tato tradi¢ni a oblibena kampan se letos uskute¢ni jizZ po devatenacté.

Brnénské dny pro zdravi nabizi celou fadu akci zaméfenych na aktivni pfistup ke zdravi. Aktivity jsou
uréeny détem, dospélym i seniorim.

Hlavnim cilem Brnénskych dnii pro zdravi je zajimavou formou informovat ob¢any o tom, jak spravné
pecovat o své zdravi, jak je moZné predchazet zdravotnim potizZim a zarovei jim také nabidnout aktivity,
které mohou dlouhodobé pfispivat k jejich fyzické i dusevni pohodé.

Jako soucdst prevence onemocnéni, kterd se mohou Casto vyvijet bez viditelnych pfiznakd, je dilezité
sledovat vlastnf zdravotni stav. V brnénském IBC centru ve spoluprici s Oddélenim prvence a podpory
zdravi SZU potdda Férum pro zdravi, kde si navitévnici mohou nechat zméfit vybrané ukazatele
zdravotniho stavu jako je krevni tlak, plicni funkce, hladinu cholesterolu a glykémie ¢i miru zavislosti na
nikotinu. Soucasti je i poradna spravné vyZivy, sniZzovani nadvdhy a odvykani koufeni.

Vice informaci v programu Brnénskych dnt pro zdravi:
http://zdravemesto.brno.cz/download/kbzm/1376473000.pdf
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