STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Lidsky biomonitoring

Lidsky biomonitoring je spojnici vSech cest, kterymi se dostavaji toxické chemické latky do organismu:
dychédnim znecisténého vzduchu a prachu, kontaminovanou potravou a vodou, nebo prinikem kizi, a to ze
zivotniho i z pracovniho prostiedi. Vypovida o skutecné zatézi cloveéka a populace chemickymi latkami a

vyznamné tak pfispiva k hodnoceni jejich zdravotnich rizik.

Lidsky biomonitoring ma v SZU dlouhou tradici. Studie v kontaminovanych lokalitéch byly provadény jiz v
80. letech minulého stoleti, pravidelné jako uceleny systém probihd monitoring od roku 1994. Sledujeme
nékolik populacnich skupin, a to dospélé, kojici Zeny a déti. Jako matrice jsou pouzivany krev, krevni
sérum, moc¢, matefské mléko a vlasy. V nich zkoumame obsah zdravi skodlivych latek:

e toxické kovy (napt. kadmium Cd, olovo Pb, rtuf Hg),

¢ organochlorované pesticidy (DDT, hexachlorbenzen HCB),
¢ polychlorované bifenyly (PCB),

¢ per- a polyfluorované alkylované slouceniny (PFAS),

¢ bromované zpomalovace hofeni (BFR),

e ftalaty, resp. jejich metabolity.

Sledovany jsou také koncentrace prvkl nezbytnych pro dobré nutri¢ni zasobeni organismu (napf. jod, selen,
zinek, vitamin D).

Vysledky jsou pouZzivany k hodnoceni zdravotnich rizik vyplyvajicich pro ¢eskou populaci, déle k tvorbé
obvyklych (tzv. referen¢nich) hodnot a ke sledovani dlouhodobého vyvoje. Zapojujeme se do evropské

iniciativy harmonizace lidského biomonitoringu, coZ prindsi moznost mezinarodniho porovnani. Vysledky
lidského biomonitoringu jsou kaZzdoro¢né publikovany v odbornych a souhrnnych zpravach.

Prvni etapa monitoringu (1994 az 2003) probihala v Bene$ové, Plzni, Usti nad Labem a Zd’4ru nad Sazavou;

biologicky monitoring v Praze, Liberci, Ostravé, Jihlavé a ve Zd'aru nad Sézavou.
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