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Vyskyt ¢erného kasle dosahl svého dlouholetého maxima.
Prodélana nemoc ani o¢kovani dlouhodobé neochrani

PrestoZe mnozi povaZuji ¢erny kaSel za nemoc minulosti, po¢et nakaZenych v letoSnim roce mluvi o opaku.
Zaznamendvame rekordni vyskyt této choroby, od zacatku roku pres 880 nemocnych, coZ odpovida stavu

z Sedesatych let minulého stoleti. Rizikovou skupinou jsou novorozenci a stafi lidé, které muze cerny kasel
ohrozit na Zivoté, a také chronicky nemocni pacienti s astmatem ¢i CHOPN (chronick4 obstrukéni plicni
nemoc). Onemocnét v§ak muze kdokoliv, podle statistik az 90 % vnimavé populace. Chranény je pfitom jen
ten, kdo se pravidelné nechdv4 preockovat, protoZe prodélani nemoci ani o¢kovéni neposkytuje dlouhodobou

e

ochranu. I proto se bakterie stdle vice §if{ a roste pocet nemocnych ve vSech vékovych kategoriich.

Cerny kasel je bakteridlni, vysoce infekéni onemocnéni dychaci soustavy. Nejlastéji se projevuje typickymi
zachvaty kokrhavého, zajikavého kasle, které mohou trvat fadu tydnt, az sto dnti. Mnohdy je nemoc spojena
se zvracenim, Gbytkem vdhy nebo celkovym vycerpanim. Kvuli urputnému kasli miize dojit az ke
zlomenindm Zeber, vzniku kyly ¢i pomocovéni.

Zejména u nejmensich déti a starych lidi miva cerny kaSel zdvazny pribéh. Chorobu mohou doprovézet
vazné zdpaly plic, selhani krevniho ob&hu, centrdlniho nervového systému a t€Zké celkové onemocnéni, na
jehoZ nasledky mohou i zemfit. Onemocnéni zpisobuje komplikace také u neokovanych jedinct trpicich
astmatem nebo CHOPN. Sliznice jejich dychacich cest je jiZ poSkozena a jsou tudiZ vici ¢ernému kasli

nichylnéjsi. Statistiky potvrzuji, Ze kazdy tfeti astmatik nebo pacient s CHOPN &ernym kaslem opravdu
onemocni a zhor§{ se u néj projevy jeho zdkladni nemoci.

V Ceské republice se proti &ernému kasli povinng ockuje jen v détském véku. V ramci hexavakeiny ziskaji
ochranu kojenci a batolata, po té se pfeockovavaji predskolaci a od roku 2009 i déti v 10-11 letech.
"Ockovdni u skolnich déti jsme zavedli, protoZe jsme zaznamendvali stdle vice nemocnych z fad adolescenti.
Tyto statistiky poukdzaly na fakt, Ze ockovdni poskytuje Casové omezenou ochranu na ¢tyfi aZ dvandct let a je
tudi? nutné preockovdvat,” vysvétluje MUDr. Katefina Fabidnova. Pfesto, Ze o¢kovéni chrani jen nékolik let,
je nejspolehlivéjsi prevenci. "Vakcinace sniZi pravdépodobnost onemocnéni a zabrdni zdvazZnym priibéhiim
nemoci. Dospéli ockovdnim navic minimalizuji prenos cerného kasle na nejmensi déti," doddva epidemiolog
Statniho zdravotniho tstavu v Praze MUDr. Katerina Fabianova.

V dospélosti si viak pravidelné obnoveni vakcinace musi hlidat kazdy sam. "Tady vidim problém. Casto se
v ordinaci setkdvdm s mladymi dospélymi, ktefi o nutnosti pfeockovat se viibec nevédi. Pritom prdvé v této
vékové skupiné mdme nejvice pacientii. Zdaroverl se jednd o budouci rodice, kteri nemoci miiZou ohrozit své
novorozené dité," podili se o zkuSenost infektolog z Nemocnice Na Bulovce MUDr. Zuzana Blechova

a dopliiuje, Ze Cerny kasel prodélame v priméru 2-3krat za Zivot.

Poznat nédstup ¢erného kasle nemusi byt vZdy jednoduché, zvl4sté pokud se neprojevi typickym kokrhavym
kaglem, ale jen "oby&ejnym", dlouhotrvajicim pokagldvanim. Rada dosp&lych ho pak miize myIn& povaZovat
za b&7né nachlazeni, a aniZ by o tom v&dé&li, stavaji se prenaseci vysoce infek&ni nemoci. Cerny kasel se
diagnostikuje podle klinickych projevi a laboratornich vySetieni - vytérem a sérologickym vySetfenim krve.
Proti nemoci zabiraji antibiotika, kterd vSak kasel utlumi, jen pokud jsou podédna ihned po propuknuti
nemoci. V opa¢ném piipad€ se z bakterie cerného kasle uvolni do krevniho ob&hu toxin, ktery vyvolava
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zachvaty kasle. V této fazi jiz antibiotika pacientovi od kasle nepomohou, nicméné mus{ se uzivat i nékolik
tydnil, protoZe zabrani vzniku dalSich komplikaci.

V poslednich letech u nés cerny kasel zapricinil Ctyfi imrti. Ve vSech pripadech nemoci podlehli dosud
neockovani kojenci, ktefi se nakazili od ¢lenti rodiny. Pacienti neumiraji na samotny ¢erny kasel, ale na
sekundarni komplikace, které nemoc pfinese - nejcastéji se jednd o plicni hypertenzi vyvolanou tézkym
zapalem plic.

Vracejici se Gerny kaSel netrapi jen obyvatele Ceské republiky, v sousednim Rakousku a Némecku se

v reakci na navrat nemoci rozhodli proti cernému kasli preockovavat plo$né dospé€lé. Ve Spojenych stitech
americkych, kde prevence zdravi hraje vyznamnou roli, dokonce zavedli plo§né ockovani pro budouci
maminky, aby tak chrénili novorozence. Kviili nutnosti pravidelné pfeockovavat doporucuji obnovovat
ochranu pred kazdym porodem. I zde se totiZ objevilo alarmujici zvySeni mrtnosti u déti do jednoho roku,
stejné jako napiiklad v Kanad€, Australii ¢i Velké Britanii. Podobné jako u nés i v téchto vyspélych zemich
dochdzi k ndkaze od nejblizsich rodinnych piislusnikli a umiraji nejmensi déti, které jesté nejsou chranény
o¢kovanim. V Ceské republice odbornici z Narodni imunizaéni komise doporuduji preockovat dospé&lé proti
¢ernému kasli minimalné jedenkrat v dospélosti.

Pro vice informaci kontaktujte:
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e-mail: kfabianova@szu.cz
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