STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Program Skola podporujici zdravi

- logo pro ZS/SS - logo pro MS

Program sdruzuje Skoly, pro které zdravi neznamena jen nepfitomnost nemoci, ale vnimaji jej jako vysledek
vzajemné pasobicich faktori bio - psycho - socidlnich, tzv. holistické pojeti zdravi, které odpovida i pojeti
WHO. Tyto faktory se $koly snazi rozvinout pomoci respektu k ptirozenym potfebam jednotlivce, podporou
komunikace, spoluprace, diirazem na odpovédnost k vlastnimu zdravi a rozvijenim Zivotnich kompetenc{
vSech ¢leni Skolniho spolecenstvi.

Koordinatorem a garantem programu SPZ v Ceské republice je Statni zdravotni tistav (SZU) se sidlem
v Praze.

Nérodnf sif programu Skola podporujici zdravi v CR je zdrovei jednim ze 43 ¢lenii evropské sité Schools for
Health in Europe (SHE), kterd ma v Evropé tradici od roku 1992.

Programu Skola podporujici zdravi byl 18. 11. 2015 vénovén celodenni seminat v Poslanecké snémovné
Parlamentu CR. Na tomto mezioborovém a meziresortnim seminaii zazn&lo mnoho p¥ispévki ocetiujicich
program SPZ pro jeho komplexnost v pojeti zdravi a v p¥istupu ke $kolské prevenci rizikového chovani.
Kratka reportaZ ze seminéare, porddaném pod zastitou poslance Mgr. Petra Kofenka a poslankyné Mgr. Niny
Novikové, na kterém vystoupila mj. mezi hosty také ministryné Skolstvi, zastupci rezortu zdravotnictvi a

$kolstvi, feditelka Ceské tfadovny WHO, tstfedni §kolni inspektor a fada fediteld $kol podporujicich zdravi
je dostupnd na https://www.youtube.com/watch?v=lknl70sY-1Y.

Clének z ¢asopisu Hygiena 61(1), str. 42-43 Seminaf v Poslanecké snémovné Parlamentu CR na téma
"Skola podporujici zdravi" ke staZeni zde

Publikace, uréena pro ZS, SS "Program Skola podporuijici zdravi" ke
stazeni zde

Publikace, uréena pro MS "Program Skola podporujici zdravi" ke stazeni zde


https://www.youtube.com/watch?v=lknl7OsY-lY

Inovované materialy pro MS ke stazZeni zde

V ramci programu Skola podporujici zdravi jsme v neddvné dobé vytvofili metodiku pro Stfediska volného
asu/Domovy déti a mladeZe a Skolni druziny/Skolni kluby.

Metodika pro stiediska volného Casu a domovy déti a mladeze

Metodika pro Skolni druZiny a Skolni kluby

Informace o siti Zdravych Skolnich jidelen naleznete zde a publikace ke stazeni ze Zdravych skolnich
jidelen zde

e Jak se stit SPZ

e Seznam ¢&lent programu SPZ
¢ Odkazy

e Kontakty

e SHE

® Materidly

® Vseobecné informace

¢ Hygienicky obcasnik

® Celoskolni koncepce SHE - stravovani a pohyb
e Inovace MS

e Dokumenty MS

® Zdrava skolni svacina

e Akce


http://www.zdravaskolnijidelna.cz/
http://www.zdravaskolnijidelna.cz/publikace
http://szu.cz/jak-se-stat-spz
http://szu.cz/seznam-clenu-programu-spz-1
http://szu.cz/odkazy-1
http://szu.cz/kontakty-1
http://szu.cz/she
http://szu.cz/materialy-2
http://szu.cz/vseobecne-informace
http://szu.cz/hygienicky-obcasnik
http://szu.cz/celoskolni-koncepce-she-stravovani-a-pohyb
http://szu.cz/inovace
http://szu.cz/dokumenty-pro-ms
http://szu.cz/zdrava-skolni-svacina-1
http://szu.cz/akce
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