STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Jak se stat SPZ

Jak se stat Skolou podporujici zdravi

Prvnim krokem je prostudovani metodik, které obsahuji filozofii programu SPZ, jeho principy, pilife a
zésady.

Pro matei'ské Skoly slouzi publikace HAVLINOVA, M., VENCALKOVA, E., HAVLOVA, I,
LACINOVA, I, PETRASOVA, N., SEDLACKOVA, H., SYSLOVA, Z., SPRACHTOVA, L.. a kol.
Kurikulum podpory zdravi v materské skole. Portal: Praha, 2008. ISBN 978-80-7367-478-8.

Zikladni a stiedni $koly maji k dispozici metodickou pifru¢ku HAVLINOVA, M., KOPRIVA, P.,
MAYER, L., VILDOVA, Z. a kol. Program podpory zdravi ve skole. Portil: Praha, 2006. ISBN
80-7178-263-7.

Obé metodiky jsou v soucasné dobé téméf vyprodany. Pokud méte zajem o vstup do sité SPZ a
metodiku nemate k dispozici, kontaktujte nas. Na zakladé Vasi prihlasky Vam publikaci radi
zapujcéime.

Pro Z8, SS je nové k dispozici publikace '"Program Skola podporujici zdravi" od autoria M. Nejedla a
kolektiv. Ke stazeni je zde .

Kliknéte zde pro zobrazeni online manudlu SHE pro ZS a SS, ktery Vdm pomiize na Vasi cesté ke Skole
podporujici zdravi.

JestliZe se pro program SPZ rozhodnete, mate moZnost predbézné ohldsit sviij zdjem o pfijeti do sité SPZ
garantovi programu, Statnimu zdravotnimu ustavu. Ucinite tak formou prihlasky, ktera bude v rozsahu cca
1-2 stran (na jednom listu A4) obsahovat:

¢ Gplny ndzev a adresu Skoly, kontakty a jméno feditele/ky
e prezentaci Skoly (zdkladni idaje v¢. nazvu pfijatych vzdélavacich programii)

¢ odpovéd na tfi otazky:

1. Pro¢ kolu program Skola podporujici zdravi zajima?


http://www.schools-for-health.eu/cz/for-schools/manual
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2. Kdo viechno projevuje o program SPZ zdjem (feditel, ucitele, rodice, Z4ci, obec, jiny partner)?
3. Co od programu SPZ pro sebe oéekdva?

Pfihlasku zaslete na adresu:

Nérodni koordinator programu SPZ
Statni zdravotni Gstav

Centrum podpory verejného zdravi
Srobérova 48

100 42 Praha 10

Piedbéznou piihldskou si vytvofite moZnost kontaktu s na§im koordinaénim pracovi§tém SPZ, kde Vam
budeme napomocny konzultacemi pii tvobé projektu (ZS, SS) &i kurikula (MS). MZzeme Vam také pomoci
ptiklady dobrych praxi v jednotlivych krajich a navazdnim kontaktu s Cleny sité, kteii jiz ve VaSem kraji
zapojeni jsou. Elektronicky Vam budou také zasldny nékteré podptirné materidly pro tvorbu projektu (ZS,
SS) & kurikula (MS).

Tvorba $kolniho projektu podpory zdravi (ZS, SS), Kurikula podpory zdravi (MS) spo&iva v aplikaci
spolecné filozofie, principi a strategie (zdsad a prostfedkiti) na individudlni podminky a potfeby Vasi skoly.
Své specifické podminky a potieby si nejprve zanalyzujete a zhodnotite podle zédsad SPZ v metodice a
autoevalua¢nim dotaznikem.

Poté co zpracujete svuj $kolni projekt podpory zdravi (ZS, SS), Kurikulum podpory zdravi (MS), vybérova
komise (¢lenové SZU, poradci programu, strategiGti partnefi v krajich) prostuduje prOJekt/kurlkulum a
rozhodne, zda spliiuje formdlni a vécné pozadavky na projekt/kurikulum programu SPZ. Clenové vybérové
komise Skolu navstivi a sezndm{ se s vnitfnimi podminkami $koly. Nejedna se o kontrolni navstévu, nasim
cilem je poznat Vasi Skolu a jeji specifika.

Po kladném posouzeni projektu a navstéve skoly budete pozvani na setkani u Kulatého stolu v SZU, kde
predstavite svou $kolu a sviij projekt/kurikulum a kde bude pfeddano osvédceni o zarazeni do narodni sité
Skol podporujicich zdravi v CR. Na zavér Kulatého stolu obdrzite Osvédéeni o zafazeni do sité SPZ a
dostupné materiély z edice SZU a jinych.

Pokud mate k piihla§eni do programu SPZ jakékoliv dotazy, nevahejte nas kontaktovat.
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