STATNI ZDRAVOTNI USTAV

VSeobecné informace

Zdravi ¢lovéka neznamend jen nepiitomnost nemoci, ale je vyslednici vzajemnych interakci celého Cloveka,
vSech jeho systému a sloZek na drovni biologické, dusevni, socidlni, duchovni a environmentaln{ = holistické
pojeti zdravi.

Chranit a posilovat zdravi znamena pozitivné pusobit na vSechny jeho slozky. Dilezitou roli pfitom hraje
Zivotni styl jednotlivce i skupiny. Zivotni styl a chovani, které zdravi podporuji, je tieba vytvaret jiz v
predskolnim a skolnim véku ditéte, kdy se navyky a postoje upeviiuji nejtrvaleji. Nejsnaze se vytvareji
spontanné, ptimou zkusenosti ditéte, tzn. tim, Ze dité kolem sebe vidi piiklady zdravého chovani a také tim,
Ze 7ije ve zdrave utvarenych Zivotnich podminkach.

Nejvyznamnéj$imi aktéry procesu podpory zdravi jsou rodice a pedagogové. Proto je kliovou instituci pro
realizaci podpory zdravi praveé skola.

Cilem programu SPZ je rozvijet Zivotni kompetence kazdého Zdka tak, aby ticta ke zdravi a schopnost chovat
se odpovédné ke zdravi svému i druhych, patfily mezi jeho celozivotni priority. Kli¢ové Zivotni kompetence
jsou formulovany na troven dosp€lého ¢loveéka.

Kompetenci ¢lovéka podporujiciho zdravi se snazi dosahovat i pedagogové SPZ formami dal§tho vzdélavant,
vyménou zkuSenosti mezi pedagogy SPZ a vyhodnocovanim svych pokrokii. Celkovym stylem, ktery SPZ
vede, jsou ovliviiovani rovnéZ rodi¢e zdkii. Prostfednictvim svych ugiteli a rodi¢t je kazdd SPZ piinosem
pro vychovu ke zdravi a pro podporu zdravi i mezi populaci dospélych lidi v obci.

Klicové zivotni kompetence, kterymi se ¢lovék podporujici zdravi vyznacuje:

Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmium podpory zdravi a prevence nemoci. Rozumi pojeti zdravi /
nemoci jako vysledku vzajemné se ovliviiujicich sloZek lidské bytosti (biologické, psychické,
interpersondlni, socidlné kulturni a environmentélni) a interakce jedince s prostfedim. Rozumi pojmim, které
se vztahuji k podpofe zdravi a prevenci nemoci, a dovede ziskat potfebné informace o zdravi, zdravi
podporujicich metodach, vyrobcich a sluzbach.

Uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou. Reflektuje sviij systém hodnot a presvédceni a dava je do
souvislosti se zdravim svym a druhych lidi, spolecnosti a pfirody. Dovede kriticky posuzovat vliv udalosti,

nabidek médif a dalSich vné&jsich faktori ke zdravi.

Dovede resit problémy a fesi je. Rozhoduje se mezi alternativami, voli zptsob feseni, organizuje a planuje
sviij Zivot, je pfipraven na zménu, pocita s osobnim rozvojem a celoZivotnim vzdélavanim.

Ma vyvinutu odpovédnost za vlastni chovani a zpusob Zivota. Dovede se chovat zptisoby, kterymi
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zlepSuje zdravi a snizuje rizika. Realisticky reflektuje svoje osobni mozZnosti a omezeni, snazi se dosahovat
optimdlni miry podpory zdravi v ramci svych osobnich limitd.

Posiluje dusevni odolnost. Ovlada zdsady a techniky duSevni hygieny, umi si poradit se stresem, posiluje
dusSevni odolnost vii¢i nepfiznivym udélostem, negativnim vliviim a Skodlivym zavislostem.

Ovlada dovednosti komunikace a spoluprace. PouZiva je v roding, na pracovisti, v komunité a ve
vefejnosti k vytvareni pohody a k §ifeni myslenek podpory zdravi.

Spolupodili se aktivné na tvorbé podminek a prostiredi pro zdravi vSech. Svymi prostfedky a silami se
aktivné spolupodili na tvorbé podminek a prostfedi pro zdravi svoje, rodiny, komunity, spolecnosti, lidstva,
ptirody, planety.

Metodika programu podpory zdravi v mateiské, zakladni a stiedni Skole

Strukturovany obsah programu SPZ (MS, ZS a SS) je prezentovan v jeho metodickych priruckach, které
obsahuji filozofii programu SPZ, jeho principy, pilife a zdsady.

Pro matei'ské Skoly slouzi publikace HAVLINOVA, M., VENCALKOVA, E., HAVLOVA, J.,
LACINOVA, I, PETRASOVA, N., SEDLACKOVA, H., SYSLOVA, Z., SPRACHTOVA, L.. a kol.
Kurikulum podpory zdravi v materské Skole. Portal: Praha, 2008. ISBN 978-80-7367-478-8. Tato metodicka
piirucka pro MS obsahuje modelovy vzd&lavaci program pro MS podporujici zdravi (kurikulum podpory
zdravi v MS). MS, kterd si vypracuje podle tohoto modelu sviij $kolni vzd&lavaci program, spliiuje
pozadavky Ramcového vzd&lavaciho programu pro MS.

Zakladni a stiredni Skoly maji k dispozici metodickou prirucku HAVLINOVA, M., KOPRIVA, P.,
MAYER, L., VILDOVA, Z. a kol. Program podpory zdravi ve Skole. Portal: Praha, 2006. ISBN
80-7178-263-7.

Integrujici principy ¢innosti Skoly podporujici zdravi:

zdravi kultivuje jak u 74k, tak ucitelt a rodi¢t. Tento postoj je pro ni kli¢em k uskuteéiiovani obecnéjsiho
postoje - ucty k cloveéku, lidskym spolecenstvim a pfirod€ na nasi planete.

Rozvijeni komunikace a spoluprace povaZujeme za proces osvojovani sté€Zejnich dovednosti, jejichz
prostiednictvim $kola podporujici zdravi dokaze uspokojovat potfeby jednotlivce v kontextu spolec¢nosti a

svéta a soucasné zaky efektivnéji vzdélavat. Skola podporujici zdravi se touto praxi sama stiva modelem
komunikace a spolupréce.



Zasady materské Skoly podporujici zdravi
Ucitelka podporujici zdravi
Vékoveé smisSené tiidy
Rytmicky fad zZivota a dne
Te€lesna pohoda a volny pohyb
Zdrava vyZziva

Spontanni hra

Podnétné vécné prostiedi
Bezpecné socidlni prostredi
Participativni a tymové fizeni
Partnerské vztahy s rodici

Spolupriace matetské Skoly se zdkladni Skolou

Zaclenéni matetské Skoly do Zivota obce

Zasady zakladni a stiredni Skoly podporujici zdravi
Pohoda prostiedi (1. pilii)

Pohoda vécného prostiedi

Pohoda socialniho prostredi

Pohoda organizac¢niho prostiedi

Zdravé uceni (2. pilii)

Smysluplnost

Moznost vybéru, primétenost
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Spolutcast a spoluprace

Motivujici hodnoceni

Oteviené partnerstvi (3. pilii)

Skola - model demokratického spoleGenstvi

Skola - kulturni a vzd&lavaci stfedisko obce
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