STATNI ZDRAVOTNI USTAV

SHE

SHE - Schools for Health in Europe

Evropska sit¢ SHE ma 43 ¢lenti. Koordinuje ji CBO (Holandsko).

Pristup SHE k podpofe zdravi ve $kole je zaloZen na 5 zdkladnich hodnotach a pilifich.
SHE - zakladni hodnoty

e Rovnost (equity) - Skoly podporujici zdravi (dale jen SPZ) zajistuji rovny piistup ke vzdélani a
zdravi pro vSechny. To ma v dlouhodobém horizontu vyznamny dopad na sniZovani nerovnosti ve
zdravi a na zlepseni kvality a dostupnosti celoZivotniho uceni.

e Udrzitelnost (sustainability) - SPZ uznévaji, Ze zdravi, vzdéldvani a rozvoj jsou tizce propojené.
SPZ podporuiji a rozvijeji odpovédny a pozitivni pohled Zakii na jejich budouci roli ve spole&nosti.
Aktivity jsou systematicky implementovany na dlouhodobé obdobi. Vysledky se nejcastéji objevuji
ve strednédobém nebo dlouhodobém horizontu.

e Inkluze (inclusion) - SPZ oslavuji rozmanitost. Jsou komunitou, kde vSichni citi vzajemnou divéru a
respekt. Dobré vztahy mezi Ziky, mezi zZdky a zaméstnanci Skoly a mezi $kolou, rodici a Skoln{
komunitou jsou dileZité.

* Spole¢né rozhodovani (empowerment) - SPZ umoziiuji Zakiim, zaméstnanctiim §koly a viem ¢lenéim
Skolni komunity, aby se mohli aktivné podilet na stanoveni cili v podpofe zdravi, na pfijimani
opatfeni k jejich dosazeni.

e Demokracie (democracy) - Skoly podporujici zdravi jsou zaloZeny na demokratickych hodnotach,
uplatiiovani prav a piejimani odpovédnosti.

SHE - piliie

e Celoskolni koncepce zdravi (whole school approach to health) - V SPZ je jasna souvislost mezi
Skolni koncepci a postupy v nasledujicich oblastech. Tato koncepce je uzndvana a pochopena vSemi
ucastniky Zivota Skoly.

Koncepce zahrnuje tyto oblasti:

e participativni a ak¢né orientovany piistup k vychové ke zdravi ve Skolnim vzdélavacim programu
e vzit v uvahu Zakovo vlastni pojeti zdravi a pohody

® rozvoj "zdravé" Skolni koncepce

¢ rozvoj fyzického (vécného) a socidlniho prostiedi Skoly

® rozvoj zivotnich kompetenci

e vytvaret i¢inné vazby s rodinou a obci

e i¢inngj$i vyuzivani zdravotnickych sluzeb
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e Zapojeni (participation) - Pocit soundleZitosti je podpofen participaci a smysluplnym zapojenim
7aku, zaméstnanct a rodict, coZ je predpokladem tcinnosti Skolnich aktivit podporujicich zdravi.
e Kvalita $koly (school quality) - SPZ podporuji lepsi procesy vyuky a uceni. Zdrav&jsi Zéci se 1épe
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uci, zdravéjsi ucitelé 1épe pracuji a maji vétsi uspokojeni z prace. Hlavnim tdkolem skol je
maximalizovat $kolni vysledky. SPZ podporuji §koly v dosahovéni jejich vzd&lavacich a socidlnich
cila.

¢ Dukaz (evidence) - SHE ¢erpd informace ze stdvajicich i novych vyzkumi zaméfenych na efektivni
pristupy a praxi $kol, a to jednak v oblasti zdravotnich témat (napf. duSevni zdravi, stravovani,
uzivani navykovych latek), jednak v oblasti celoSkolnich piistupti, koncepci.
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* Skola a komunita - Skoly podporuji spolupréci mezi §kolou a $ir$i komunitou. Jsou aktivni
v posilovani zdravotni gramotnosti.

Pro vice informaci navstivte http://www.schools-for-health.eu/she-network

Projekt HEPS - iniciativa SHE

Projekt HEPS (Healthy Eating and Physical Activity) vznikl z iniciativy SHE.

V ramci tohoto projektu vznikl manuél "Celoskolni koncepce v oblasti zdravého stravovani a pohybu"
"Dobra celoskolni koncepce ma mit tyto vlastnosti:

a) zahrnuje vSechny aspekty Zivota Skoly

b) odréZzi vizi a hodnoty, které Skoly vyznava

c) je zalozena na konkrétnich postupech a na jeji tvorbé se podileji vSichni zicastnéni - Zaci/studenti, rodice
apod.

d) odrazi mistni potfeby, priority a specifika

e) je vnimdna jako soucast dlouhodobého procesu"

Manual tvofi tyto Casti:

- podrobny metodicky postup "Jak vytvofit celoskolni koncepci v oblasti zdravého stravovani a pohybu?",
ktery tvorbu koncepce rozpracovava do 5 fazi:

Féze 1: Priprava scény
Féze 2: Analyza stavajici koncepce a postupil

Féze 3: Tvorba a psani celoskolni koncepce


http://www.schools-for-health.eu/she-network

Faze 4: Sifeni a realizace celoskolni koncepce
Faze 5: Sledovani, evaluace a uéeni
- priklad zahrani¢ni praxe (Kilpatrick School - Skotsko)

- evaluacni nastroje:

1. Ndstroj rychlého hodnoceni (je uzite¢nou pomuckou ve fazi vytvareni koncepce - faze 2) - obsahuje
soubor otdzek rozdélenych do sedmi oblasti, které odrazeji pfistup skoly ke zdravému stravovani a
fyzické aktivité. Je navrzen pruzné tak, aby k nému pracovni skupiny mohly pfidavat dopliujici
otazky podle konkrétnich potieb své skoly.

2. Indikdtory iirovné skoly - indikatory urovné Skoly 1ze vyuzit pfi analyze stavajicich postupi ve fazi
planovani, ale také pii monitorovani a evaluaci probihajictho procesu zavadéni nové celoskolni
koncepce. Byly vytvofeny s cilem pomoci Skoldm pfi psani a doladovani jednotlivych soucésti jejich
koncepce. Lze je vyuzit jako voditko k tomu, co je tfeba do koncepce pridat, takZe se doporucuje,

aby pracovni skupina porovnala sviij nacrt koncepce s t€mito indikatory ve fazi revize (soucést Faze
3)

SKOLY V SITI SPZ OBDRZELY PREKLAD TOHOTO MANUALU V ROCE 2013. POKUD JEJ VE
SKOLE NEMATE, OZVETE SE, ABYCHOM VAM JEJ EMAILEM ZASLALL
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