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Cesky mak ma zelenou na trhu v CR - od 1.1.2014 plati novy
limit

Jist€ si vSichni vzpominaji na televizni i novinové informace o prodeji méku, ktery obsahoval vysoké
mnozstvi pfirodnich latek zvanych alkaloidy, zejména morfinu, s poukazem na fakt, Ze je to zptisobeno
michanim naseho kvalitnfho potravinafského maku s makem odrdd uréenych pro farmaceutické tcely.
Alkaloidy totiZ ve zralém méku nejsou uvnitf semen, ale pouze jako zneciSténi na jejich povrchu, které
pochézi z makovych palic. Celkem se v mdku vyskytuje kolem 30 druhi alkaloidd, ktery v rizné mife miZe
kontaminovat semena. Ted' se ale situace méni, Cesky méak m4 zelenou.

Jist€ si vSichni vzpominaji na televizni i novinové informace o prodeji méku, ktery obsahoval vysoké
mnozstvi pfirodnich latek zvanych alkaloidy, zejména morfinu, s poukazem na fakt, Ze je to zptisobeno
michanim naseho kvalitnfho potravinafského maku s makem odrdd uréenych pro farmaceutické tcely.
Alkaloidy totiZ ve zralém méku nejsou uvnitf semen, ale pouze jako znec€iSténi na jejich povrchu, které
pochézi z makovych palic. Celkem se v mdku vyskytuje kolem 30 druhi alkaloidi, ktery v rizné mife miZe

kontaminovat semena.

CR se v Bruselu nedafi prosadit pouzivani pouze potravinafskych odrid méku k vyrobé potravin. MozZn4 je
to tak i proto, Ze stiedni Evropa je pfebornikem v péstovéni i spotfebé méku. Jiné zemé& se ndm v tomto
ohledu nemohou rovnat.

K prvnimu lednu tohoto roku zacala platit novela vyhlasky €. 329/1997 Sb., vydané podle zédkona o
potravindch, kterd v pfiloze ¢. 9 limituje obsah morfinovych alkaloidi na nejvyse 25 mg/kg médku. BohuZel
jiZz nevyjmenovava vycet téchto alkaloidu.

Obvykle se pod pojmem "morfinové alkaloidy" rozumi alkaloidy fenantrenového typu (morfin, kodein,
thebain). Vedle nich se v maku vyskytuji také alkaloidy benzylisochinolinového, ¢ili papaverinového typu
(papaverin, noskapin) - viz napf. informace ze star$i publikace Avicena z roku 1972
http://www.eurochem.cz/polavolt/org/abecedne/a/popisy/alkaloidy.htm nebo materidly EFSA (EFSA Journal
2011;9(11):2405).

SZU bylo neddvno poZzadano o stanovisko, zda konzumni mak s obsahem 33,8 mg alkaloidu thebainu/kg Ize
povazovat za nebezpec¢nou potravinu, tudiZ v rozporu s ¢ldnkem 14 odst.1 natizeni EPR ¢.178/2002.

Dle naSeho chapéani vyhlasky existuje platny limit 25 mg/kg a mnozstvi 33,8 mg thebainu jej prevySuje.

Limit 25 mg "morfiovych alkaloidi" uvedeny ve vyhlasce byl stanoven nikoli s pfimou vazbou na zavéry
z hodnoceni zdravotnich rizik, které CZVP szUu pripravilo v lotiském roce pro morfin, v rozsahu 4,3 - 43
mg/kg mdku (v zdvislosti na ztratich pti kulindrni Gpravé v rozsahu 0-90%). Jde tedy o tzv. administrativni
limit, vychazejici z jinych poznatki, napf. distribuce naméfenych hodnot obsahu v maku.

Hodnocen{ zdravotniho rizika nelze pfimo uplatnit ke stanoveni limitu, vzhledem k nedostatku odbornych
podkladi. Jak uvadi materialy EFSA (EFSA Journal 2011;9(11):2405), regula¢ni limity pro thebain existuji
pouze v Madarsku. Citujeme z materidlu EFSA:


http://www.eurochem.cz/polavolt/org/abecedne/a/popisy/alkaloidy.htm
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"There are currently no European Union regulations relating to alkaloids in poppy seeds used in food,
although Hungary has national maximum levels of 30 mg/kg for morphine, 20 mg/kg for noscapine, 40 mg/kg
for morphine and noscapine, 20 mg/kg for thebaine and 20 mg/kg for codeine."

Neni jasné, o co se limity v Mad’arsku opiraji. Opét predpokladame, Ze jde pouze o administrativni limit,
jinak by Madarsko své podklady jiZ poskytlo EFSA nebo EK.

Co z toho vseho plyne?
1.

Vezmeme-li v ivahu vyse uvedena fakta, nelze na zdklad€ dostupnych (¢i spise nedostupnych) védeckych
udajl prohlasit, Ze mak s obsahem 33,8 mg thebainu je mozné povazovat za potravinu poskozujici zdravi
spotiebitele podle bodu €. 2 a, ¢lanku 14 odst. 1 nafizeni EPR ¢.178/2002.

2.

V takovém piipadé€ je moZné rozhodnout administrativné. Je-li ve vyhladsce ¢. 329/1997 Sb., ve znéni
pozdégjsich predpisti, uvedeno maximum 25 mg morfinovych alkaloidii / kg méku, a thebain do této chemické
skupiny patfi, pak ji naméfend hodnota samotného thebainu pfekracuje. Budeme-li administrativni limit
vyhlasky povaZovat za poruseni bodu €. 2 b ("nevhodny k lidské spotiebé") podle ¢lanku 14 odst. 1 nafizeni

EPR ¢.178/2002, nelze potravinu povaZovat za bezpecnou.
3.

Upozoriiujeme, 7e nazor CZVP SZU se nemusi kryt s "oficidlnim pravnim vykladem" pojmu "morfinové
alkaloidy", ktery je uveden ve vyse zminéné vyhlasce bez dalsiho upfesnéni vyctu jednotlivych alkaloidi. V
disledku by ale tento limit mél platit jak pro jednotlivé alkaloidy této skupiny latek s podobnou chemickou
strukturou, tj. morfin, kodein, thebain, tak i pro jejich prostou sumu.

4.
Cesta pro omezeni pfilivu a prodeje farmaceutickych odriid maku tedy byla omezena ve prospéch

potravindiskych odrid p&stovanych v CR. Nikoli pro prokdzanou zdravotni zdvadnost, ale pro hygienickou
zdvadnost, kterd pro praxi plyne z platné novely vyhlasky ¢. 329/1997 Sb.

J.Ruprich vedouci CZVP 7.3.2014
Odpovéd z NEBIH (National Food Chain Safety Office) v Budapesti, Mad’arsko:
CZVP obdrzelo dne 20.3.2014 oficidlni odpovéd, ktera potvrzuje podobny pfistup pouZity ke stanoveni

limitd pro alkaloidy v mdku. RovnéZ nebyla k dispozici pfislusnd toxikologickd data, v tivahu byla vzata data
farmakologickd a pozorované reakce spotiebitelil. Stanovené limity byly "ovéfeny v praxi”, nebof se



nevyskytly Zadné dalsi reakce u spotiebiteld v dlisledku spotieby méku.
J.Ruprich 24.3.2014
Zasadni poznamka

Limit stanoveny komoditni vyhl4skou je aplikovatelny pouze na tuzemsky mak, nelze jej aplikovat na
dovazeny mak, takze import "farmaceutického méaku" ze zahranic{ zastavit nemize. I tak ale patii
tuzemskym producentiim pochvala, Ze si stanovili kvalitativn{ hranici, byt je zdravotné stéle pfili§ vysokd,
pokud by se jednalo o mak pfimo konzumovany (bez technologické dpravy, pfi které se miiZze obsah
alkaloidi jesté hodné sniZit).

J.Ruprich, 12.11.2016
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