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Predpovéd stupné rizika napadeni klistétem - komentar

Predpovéd je vydavana kazdé pondéli a ctvrtek (do 13.00 hodin). Pfedpovéd stupné rizika napadeni
kliStétem obecnym Ixodes ricinus pomoci pocitacového programu TICKPRO.

V pondé€li se jedna o vyhled na zbytek tydne (litery - ned€le), ve ¢vrtek o upfesnéni na rozsifeny vikend
(patek - pondéli). Cim vy$3i je stuped aktivity, tim vy33i je riziko napadeni Elovéka nebo zvitete kli§tétem, a
je-li infikovano, i pravdépodobnost nakaZeni kliStovou encefalitidou nebo lymeskou boreliézou. Toto riziko
je vyjadieno v deseti stupnich doplnénych doporucenimi, jak se v pfedpovidané situaci chovat pii navstéve
mist s predpokladanym vyskytem klistat.

Aktualni predpovéd aktivity kliStéte obecného na tizemi Ceské republiky poskytuje Odbor
klimatologie Ceského hydrometeorologického tstavu.

Predpovéd je poskytovana v obdobi od dubna do fijna, konkrétni terminy zahdjeni a ukonceni jsou vSak
zavislé na aktudlnim pribéhu pocasi a proto mohou byt posunuty i do bfezna nebo listopadu. Ve zbyvajici
¢asti roku nelze moZnost napadeni klistétem vyloucit, ale riziko je minimalni, v obdobi se sné¢hovou
pokryvkou nebo celodennim mrazem nulové.
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Termin "aktivita kliStéte" 1ze zjednodusené popsat jako podil klisfat, kterd jsou pripravena k napadeni
hostitele, na celkové populaci klistéte v dané lokalité. To znamena, Ze ¢im vétsi je pocet takto "aktivnich"
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klistat, tim vyssi je i prezentovany stupen rizika.

V Géinné prevenci ndkaz pirendSenych klistaty zaujimaji vyznamnou roli zpdsoby, jak se chovat pfi vstupu do
mist mozného vyskytu kliStat, jak se pfedem pfipravit, a také jak postupovat po navratu domtl, aby bylo
minimalizovano riziko napaden{ a pfisati téchto pfenasecii a mozné infekce virem klisfové encefalitidy i
borreliemi pusobicimi Lymeskou borrelidzu..

V pribéhu velmi dlouhé sezény jejich vyskytu se méni aktivita klistat fyziologicky pfizpisobenych

k napadenf hostitele. Vystupuji do hornich vrstev bylinné vegetace a trav, aby tady Cekala a byla pfipravena
(doslova ¢ihala) na prichod hostitele a kontakt s nim. Navic se tato sezéna prodluzuje (smérem do ¢asného
jara i pozdniho podzimu) vlivem soucasnych zmén klimatu. Podil takto aktivnich klisfat z jejich celkové
lokdlni populace se méni, dle jejich vyvojového stadia, jak dlouhodobé v priibéhu celé sezény, tak i podléha
kratkodobym mezidennim zménam které jsou fizeny priibéhem aktudlni povétrnostni situace. Zmény aktivity
klisfat podmiriuji i zmény rizika napaden{ jimi coZ vyZaduje riizné irovné soustiedéné pozornosti, jak toto
riziko minimalizovat. Tyto zmény umoziiuje pfedpovidat pocitacovy program TICKPRO pfipraveny ve
spolupraci Stétniho zdravotniho tstavu (SZU) a Ceského hydrometeorologického tstavu (CHMU) v Praze,
ktery je v soucasnosti uvadén do praxe formou vikendovych pfedpovédi uréenych vefejnosti.


http://www.chmi.cz/portal/dt?menu=JSPTabContainer/P9_0_Predpovedi/P9_1_Pocasi/P9_1_1_Cesko/P9_1_1_6_Klistata&last=false
http://www.chmi.cz/portal/dt?menu=JSPTabContainer/P9_0_Predpovedi/P9_1_Pocasi/P9_1_1_Cesko/P9_1_1_6_Klistata&last=false
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Na ¢em je predpovédni program TICKPRO zaloZen

1) Zéakladem je Sestilety monitoring aktivity kliStéte Ixodes ricinus (v obdobi 2001-2006) na pokusnych
plochéch (o celkové vyméie 600 m?) ve stfedoCeském regionu v typickém habitatu jejich vyskytu
(dubohabrovy les), v némz byla prokazana cirkulace viru klisfové encefalitidy i patogennich genospecii
Borrelia burgdorferi s.str., B. afzelii aB.garinii.

Klimatologick4 data byla prevzata z databize CHMU v Praze -Libusi. Mikroklimatologick4 data byla
registrovana pracovniky CHMU pifmo v mistech monitoringu aktivity kli$tat v riiznych vybranych
synoptickych situacich.

Na zékladu téchto vstupnich dat byly vypracoviany matematické modely vlivu meteorologickych faktord na
aktivitu klisfat ve fazi vyhledavani hostiteld. Vysledky byly v Sestiletém obdobi vyzkumu postupné
uptesiiovany a dopliiovany. Z nich pro praktické vyuZiti v programu TICKPRO byly vybrany 2 modely,
zaloZené na teploté vzduchu, relativni vlhkosti vzduchu a mnozstvi atmosférickych srazek.

2) Pro ovéfeni vztahu vysledkii dosaZenych pfi sledovani aktivity kliStat a vyskytu lidskych onemocnéni
klisfovou encefalitidou a lymeskou borreliézou a dile pro ovéreni opravnénosti prenést vysledky dosazené
pii monitoringu kli§tat ve stfedodeském regionu na $ir$f oblast vyskytu lidskych infekci v Ceské republice
byla pouZita tato zdrojova data:

a) databdze EPIDAT (SZU, Praha);

b)  databize CHMU - data z 22 meteorologickych stanic rozmisténych v oblasti vysokého vyskytu
onemocnéni klisfovou encefalitidou.

V této Casti vyzkumu byly pouzity pracovni postupy:

a) stanoveni vztahi (stupné korelace) mezi vyskytem onemocnéni kli§tovou encefalitidou

a Lymeskou borreliézou (podle prvnich priznakli onemocnéni{) a meteorologickymi

faktory (s posunem 1 a vice tydnd);

b) stanoveni vztahd (stupné korelace) mezi vysledky pfedpovédi aktivity klistat dosaZzenymi

jednotlivymi modely a vyskytem ndkaz pfenasenych klistaty v oblasti Cech.

Vsechny tyto postupy potvrdily opravnénost praktického vyuZiti programu TICKPRO.

Vétsina uvedenych pozorovani a analyz byla uskuteénéna v ramci projektu WHO/EC "Climate Change and
Adaptation Strategies for Human Health" (cCASHh) (2000-2004) a projektu EC BOVAC (2005-2006).
Stru¢ny piehled vybranych dil¢ich vysledki je v publikaci Daniel et al., 2006. Podrobné pracovni postupy a

vysledky jsou uvedeny v pracovnich zpravich (Case-Study Reports) projektu cCASHh (Menne, B., Ebi, K.
L., 2006).



Jak predpovédni program TICKPRO pracuje, jaké jsou informacni vystupy

Predikce aktivity klistat technicky vychazi ze zdkladni predpovédi pocasi, jak ji produkuje predpovédni
sluzba CHMU s vyuzitim standardnich pfedpovédnich metod, v&etné vyuZivani numerickych modelt pocasi
produkovanych svétovymi prognostickymi centry. Program TICKPRO tyto zdkladni pfedpovédi pouZziva ve
funkci datového vstupu. Proto také je piedpovéd aktivity 1. ricinus produkovina CHMU v Komotanech,

v soucasnosti pro vikendové dni (patek - nedéle) a je zvefejiiovana na internetovych strankach SZU a MZ a
nasledné rozsifovana sdélovacimi prostfedky.

Uspésnost systému TICKPRO (v horizontu 1- 4 dni) je samoziejmé z4visla na dsp&snosti rutinni predpovédi
pocasi. V ovéfovacim procesu dosahovala 70 %, coZ je u specializované predpovédi, kdy se predpovida stav
biologického procesu, dobry vysledek.

Prognéza uréuje pét stupnd rizika. Ve vSech péti stupnich jde o uréeni aktudlniho podilu kliStat, kterd jsou ve
stadiu vyhledavani hostitele. Jde tedy o relativni ddaj, ktery se miZe co do absolutniho poétu odliSovat
podle mistnich podminek (typu pfirodniho prostiedi, nadmotské vysky aj.).

Pro praktické vyuziti jsou stupné definované programem TICKPRO doplnény pokyny, jak se pii vyhlaseni
jednotlivych stupiti pfipravit a chovat pii vstupu do mist s moznym vyskytem klistat:

Stupné aktivity

e Stupeii 1 a 2 = malé riziko
¢ Doporuceni: Pro navstévu listnatych a smiSenych porosti a kfovin s bylinnou vegetaci zvolit
obleceni z hladké svétlé latky a obCas prohlédnout, zejména kalhoty, a piipadné odstranit
prichycena klistata (totéZ i v dalSich stupnich rizika). Vecer a rano prohlidka téla, pfipadné
odstranéni klistat.
e Stupeii 3 a 4 = mirné riziko
¢ Doporuceni: PouZiti repelentu, nesedat a nelehat v porostech. Vecer a rdno prohlidka téla,
pfipadné odstranéni klisfat.
e Stupeii 5 a 6 = stfedné velké riziko
¢ Doporuceni: PouZiti repelentu, nesedat a nelehat v porostech, nevstupovat do kfovin. Vecer a
rano prohlidka téla, pfipadné odstranéni klistat.
e Stupeii 7 a 8 = velké riziko
¢ Doporuceni: PouZiti repelentu, nesedat a nelehat v porostech, nevstupovat do kfovin a
bylinné vegetace, zejména na okraji lesa, na okraji vodnich tokt a listnatého mlazi. Vecer a
rano prohlidka téla, pfipadné odstranéni klistat.



N

e Stupeni 9 a 10 = nejvyssi riziko
¢ Doporuceni: Pouziti repelentu. Nevstupovat volné do listnatych a smiSenych lest, pohyb
pouze po zpevnénych cestach. Vecer a rano prohlidka téla, pripadné odstranéni klistat.

Pokyny jsou uspofddany tak, Ze vSechna doporuceni nizsiho stupné jsou zahrnuta i do stupné vyssiho a jsou

patficné doplnéna. Vysledky varovného systému plati nejen v lesnich porostech ve volné krajiné, ale v urcité
mife i v rozsdhlejSich parcich a zahradéch.

Zéavérem je tieba piipomenout, Ze kli$tové encefalitida i Lymeskd borreliéza jsou v podminkach Ceské
republiky rekrea¢nimi ndkazami, jejichz riziko je izce spjato s aktivitami v pfirodé vSeho druhu, jejichz
obliba neustéle roste. Nema-li se zvySovat jejich incidence, je nutné vénovat zvySenou pozornost
preventivnim opatfenim, k nimz pati{ predevsim zabranéni napadeni kliSfaty, ptipadné jejich v€asné
odstranéni.

ZkuSenosti z 1. 2006 ukazaly, jak rekreacni aktivity ovlivnily mimoradnou incidenci klisfové encefalitidy.

V pomérné chladné a vlhké druhé polovinég 1éta (srpen) nedoslo k pravidelnému poklesu aktivity 1. ricinus,
ktery je v jinych letech vyvolan vysokymi teplotami vzduchu a suchem. Soucasné se dostavila dsp€sna
houbaiska sezona, ktera ptivedla do lesnich porostt velké mnozZstvi navst€vniki. Tato situace byla
podporovéana hojnymi medidlnimi zpravami o nezvyklych rekordnich houbarskych nélezech. Vysledkem
byl nejen rekordni ro¢ni pocet registrovanych onemocnéni klistovou encefalitidou (1029 pripada
onemocnéni) a vysoky vyskyt onemocnéni Lymeskou borreliézou ( 4370 pfipadii onemocnéni), ale také
skute¢nost, Ze pozdnéletni/podzimni vrchol sezénniho vyskytu onemocnéni byl vyssi nez jaroletni maximum.
Tato anomalie byla pozorovana poprvé od dob registrace onemocnéni obou infekci. Tato situace mohla byt
piiznivé ovlivnéna, kdyby byla vefejnost pribéZzné informovana o konkrétnim stupni rizika a upozoriiovana
na zpusoby, jak mu Celit.

V roce 2007 jarni vyskyt onemocnéni klistovou encefalitidou do 25 tydne dokonce predcil predchozi rok.

V lednich mésicich vSak doslo v disledku nepfiznivych klimatickym podminek ke sniZeni poétu
onemocnéni. Od 40 tydne vSak opét jejich vyskyt prekrocil ¢i vyrovnal nemocnost r.2006. K poslednim
piipadiim doslo v 48 tydnu. Vzhledem k opétovné mirné zimé 1ze predpokladat, Ze vétSina vyvojovych stadii
klistat v piirod€ dspe€sné prezimovala a je pripravena hledat své obéti v letoSnim roce.

Program TICKPRO bude po celou sezénu upfesiiovan a dopliiovan podle dalsich ziskdvanych zkuSenosti.
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