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Pohyb a rehabilitace
Napravna cviceni/rehabilitace

Cviceni pro déti pri vadném drZeni téla, letik - 1. vydani, Praha 2003; 2. vydani, SZU Praha 2004,
(¢)Stétni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Cviky zaméFené na prevenci a zlepSeni vadného drZeni
téla vnovazna cviceni - prevence plochonozi a vadného drzeni téla acvik spravného sedu d na balonu
ravna velikost Zidle a stolu

Cviceni pfi bolestech zad, letik - 1. vydani, SZU Praha 1998, (c)Stétni zdravotni tistav, NEPRODEJNE.
Obsah: Nékteré zasady, nez zac¢nete cvicit.

Cviceni pri plochych nohach, letik - 1. vydani, Praha 1998; 2. vydani, SZU Praha 2002, (c)Statni zdravotni
tistav, NEPRODEJNE. Obsah: Lécba plochych nohou dsady p¥i cvi¢eni

Cviceni pri vadné poloze délohy dozadu, letdk - 1. vydani, SZU Praha 1998, (c)Statni zdravotni dstav,

NEPRODEJNE. Obsah: P¥i¢iny Fiznaky a 1é¢ba evence porucené zasady p¥i 1é¢ebném télocviku

Osetirovani a pohybovy rezim déti s centralni koordinaéni poruchou hybnosti, letik - 1. vydani, SZU
Praha 2003, (c)Statni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Co je centralni koordina¢ni porucha
zioterapie u centralni koordina¢ni poruchy

Pohybovy rezim a cvi¢eni nemocnych se srde¢ni nedostate¢nosti, letdk - 1. vydani, SZU Praha 1998,
(c)Statni zdravotni ustav, NEPRODEINE. Obsah:, Cviceni hornich a dolnich koncetin s tycichové
cviceni.

Rehabilitace po infarktu myokardu, letdk - 1. vydani, SZU Praha 2007, (c)Stétni zdravotni dstav,
NEPRODEJNE. Obsah: Kdy je vhodné zacit s rehabilitaci zpe¢nost rehabilitace

Rehabilitace po obrné licniho nervu, letdk - 1. vydani, SZU Praha 1998, (c)Statni zdravotni dstav,
NEPRODEJNE. Obsah: O licnim nervu fehled nejdiileZitéj$ich mimickych svali ¥i¢iny vzniku obrny
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licniho nervufiznaky obrny licniho nervu Znosti a zpusoby 1é¢by dsady spravné Zivotospravy ¢ebna
rehabilitace mplikace obrny licniho nervu

Preventivni cviceni, pohyb
Bud aktivni i pri praci vsedé, plakat - 1. vydani, Praha 2002, 2. vydani, Praha 2008, (c)Statni zdravotni
tstav, NEPRODEJNE. Obsah: Protahovaci cviky oliiovaci cviky iky vstoje

Chran si zada pii manipulaci s biremeny, plakat - 1. vydani, Praha 2006, 2. vydani, Praha 2008, (c)Statni
zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Manipulace s bfemeny otaZen{ a relaxace

Cviceni v téhotenstvi + Cviceni v Sestinedéli, letdk - 1. vydani, Praha 1998; 2. vydani, Praha 2002,
(c)Statn{ zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Cviky na procviceni patere, posileni b¥iSnich svalu,
panevniho dna, prsnich svalu aj. chova cviceni

Desatero rad zdravého starnuti, letik - 1. vydani, SZU Praha 2008, (c)Stdtn{ zdravotni dstav,
NEPRODEJNE. Obsah: Deset rad pro seniory, jak prozit aktivni Zivot ve zdravi i ve vy$sim véku
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Jak predchazet tinavé za volantem? plakat - 1 vyddni, Praha 2015. Vydéno za finanéni podpory MZ CR,
Nérodni program zdravi PPZ ¢. 10516. Ovéteni kratkych intervenci v praxi III, (c)Statni zdravotni dstav,
NEPRODEJINE. Obsah: Soubor cvikii doporu¢enych pro Fidi¢e k piedchizeni tinavy virazii a
nehodovosti za volantem

velikost: 1) A3,

velikost: 2) A2

Jak predchazet bolesti zad, vydalo Ministerstvo zdravotnictvi CR, Narodni program zdravi- projekty
podpory zdravi 2006. (c)Stétni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Co délat, aby zada
neboleladnoducha sestava pro prevenci a omezeni bolesti zad

Pohadka o lokomotivé MasSince, brozura - 1. vydani, SZU Praha 200, (c)Statn{ zdravotni dstav,
NEPRODEJNE. Obsah: Cviceni spravného dychani

Pohyb a relaxace, broZura - 1. vydéni, Prahal996; 2., upravené vydéni, Praha 2003; 3., upravené vydani,
SZU Praha 2006, (c)Statni zdravotni ustav, NEPRODEJNE. Obsah: Zasady predchazeni stresu laxa¢ni
metody pro dospélé a déti
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Pohybova aktivita a rekondicni cviceni ve vysSim véku, letdk - 1. vydani, Praha 2005 (c)Statn{ zdravotni
tistav, NEPRODEJNE. Obsah: Zakladni pravidla pro uvoliiovani a protahovani dkladni pravidla pro

posilovani orucena cviceni vhodna cviceni asady spravné provadéného cviceni icebni programy iceni
pro uvolnéni a protaZeni iceni pro posileni

Spravna jizda na kole. Spravné plavani, letdk - 1. vydani, SZU Praha 2007, (¢)Stétni zdravotni dstav,
NEPRODEJNE. Obsah:Sprdvnd technika jizdy na kole o Sprdvnd technika jednotlivych plaveckych stylii

Ijspé§né starnuti a aktivni stari, letdk - 1. vydani, Praha 2004, 2. vydani, SZU Praha 2008, (c)Statni
zdravotni Gstav, NEPRODEJNE. Obsah: Uspé&$né starnuti a aktivni staii hybova aktivita ivotosprava a
télesna hmotnost Sevni a socialni aktivita ékolik uZite¢nych kontaktu pro informace o aktivnim
starnuti, aktivitach, zahrani¢nich zkuSenostech a spolupraci
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