STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Oxid uhelnaty

"Otrava oxidem uhelnatym je vZdy vadzna, zpocétku je nendpadnd, ale o to zakefnéjsi". Jedovaty oxid
uhelnaty je produktem nedokonalého spalovani - vznika pfi hofeni jakéhokoliv paliva. Pfi¢inou vyskytu
zvySenych koncentraci v interiérech je nedostatecné odvétrani mistnosti, kde jsou kamna, spordky, karmy
(koupelny) a dal§i spalovaci zafizeni umisténa. Zivotu nebezpe&né pak jsou netésnici spalinové cesty a
kominy, dale Spatné Ci$téna a nesefizena zarizeni. Rizikové je napf. pouzivani plynové trouby k vytapéni,
grilu na dfevéné uhli uvnitf bytu nebo zapnuty motor auta v gardzi. Je jednou z nejbéznéjsich a
nejrozsitengjSich latek zneciStujicich vnitini a venkovni ovzdusi. Do organismu vstupuje pouze
vdechovanim, plisobi na srdce a cévni a nervovy systém. Pfi jeho nizkych koncentracich miize zdravy ¢lovék
pocifovat inavu a bolest hlavy, ¢lovék se srdecnimi problémy "tiZi" ¢i bolest na prsou. Pii vysSich
koncentracich dochdzi k poruchdm vidéni a koordinace, silnym bolestem hlavy, zavratim, zmate¢nému
chovani a miZe byt pocifovana Zalude¢ni nevolnost. Velmi vysoké koncentrace jsou pak smrtelné. Prvni
pomoc spociva v preruSeni expozice (vyvétrat, pfi zachovani vlastni bezpecnosti vynést zasaZenou osobu), a
pak pokud doslo k zastavé obéhu, je tfeba bezodkladné poskytnout srde¢ni masaz a dychani z plic do plic.
Dalsi péce vzdy patii do rukou 1ékate, nebof i zdanlivé zotaveny a stabilizovany postiZzeny miZe néhle opét
upadnout do bezvédomi.
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