STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Cesko-némecké forum zdravého zivotniho stylu

Cesko-némecké féorum zdravého zivotniho stylu,

Tym detasSovaného pracovisté oddéleni podpory zdravi v Brné byl pozvan na pracovni navstévu
Berlina, kde se koncem biezna konalo jednani ' Cesko-némeckého fora napiic¢ vSemi oblastmi
Tandemu'"', které se vénovalo zdravému Zivotnimu stylu a vychové ke zdravi.

Uspéch nasi delegace ve slozeni Mgr. Sylva Smidova, MUDr. Michaela Trnkova, Zdenka Boreckd, Hana
Zapletalova byl dokonaly, naprosty azZ necekany - informace o projektech

a aktivitach realizovanych s minimalnimi persondlnimi, finanénimi i materidlnimi zdroji, a s praxi ve $kolach
ohromili téastniky z Némecka i z Ceské republiky.

"Kazdy den chodim kolem domu s cedulkou Statn{ zdravotni ustav, ale viibec mé nenapadlo, co vSechno se
tam lze dozvédét." vyjadiil se nejmenovany tcastnik z Plzné.

Kromé jiného SZU v Berliné predstavilo:

Skolni stravovdni jako piiklad dobré praxe. V této oblasti je CR co zavidét: velmi dobie propracovany
systém $kolniho stravovani, kterého se ticastni 80-90 % zak, na rozdil od Némecka, kde je to 5 azZ max.20
% 74kt. Vyhody kolniho stravovani v CR pro zdravy Zivotn{ styl jsou nejen v poskytovani pravidelné
zdravé a pestré stravy, ale i v posilovani socidlnitho kapitdlu déti.

Programy primdrni prevence

Sezndmeni s interaktivnimi programy: Putovéani za zdravym jidlem ,Hrou proti AIDS, Jak se (ne)stat
zavisldkem, Prvi pomoci se nebojime, Cigareta Retka (toto divadelni pfedstaveni vzbudilo velky ohlas, velmi
malo programti zaméfenych na ndvykové chovani je uréeno pro predSkolni déti a zdky 1. - 2. t¥id.). Putovani
za zdravym jidlem si béhem workshopu tcastnici zahrdli a vyzkousSeli v praxi. Program byl predveden

v ¢eském i némeckém jazyce.

Dalii informace : Mgr. Sylva Smidova sylva.smidova@szu.cz

a v zavéreéné zpravé Tandemu:
http://www.tandem.adam.cz/aktuality/zaverecna-zprava-z-cesko-nemeckeho-fora-napric-vsemi-oblastmi-tandemu


http://www.tandem.adam.cz/aktuality/zaverecna-zprava-z-cesko-nemeckeho-fora-napric-vsemi-oblastmi-tandemu

"

Ty

e

[ e
llll




	cesko-nemecke-forum-zdraveho-zivotniho-stylu.html

