STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Dusevni zdravi a stres
Dusevni zdravi a stres

Deprese, letdk - 1. vyddni, Praha 2002, (¢)Stdtni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Hlavni pFiznaky
deprese potiebuje ¢lovék, ktery onemocnél depresi

Jak zvladat stres, letdk - 1. vydani, Praha 2007, (c)Statni zdravotni tstav, NEPRODEJNE. Obsah:
Doporuceni k dspésnému piredchazeni a zvladani stresu trong> Orienta¢ni hodnoceni Grovné stresu

Vanoce - stres, plakat - 1. vydand, SZU Praha 2013, (c)Statni zdravotni dstav, NEPRODEJ NE. a) verze pro
elektr. pouziti, b) verze pro plny tisk

velikost: oba plakity 77x177 cm

Mentalni anorexie a mentalni bulimie v détstvi a adolescenci, letdk - 1 vydani, Praha 2004, (c)Statni
zdravotni istav, NEPRODEJINE. Obsah: Projevy mentilni anorexie a mentalni bulimie zikové faktory
vzniku téchto poruch tyto poruchy vyvolava k se pozna riziko pocatku mentalni anorexie écba dy Mass
Index

Problémy ve vztazich na pracovisti - Mobbing Autor: Mgr. Ludék Kolacia,recenze PhDr. Vlasta Blazkova,
grafickd dprava Marcela Havlinova, odpovédna redaktorka: Mgr. Dana Fragnerovd, vydal: Statni zdravotni
Gistav, Srobdrova 48, Praha 10, letdk - 1. vydani, Praha 2009, (c)Stétni zdravotni dstav, NEPRODEJNE.
Obsah: Kdy mizeme mluvit 0 mobbingu délat, kdyz se stanete obéti mobbingu?

Pohyb a relaxace, brozura - 3. upravené vydani, Praha 2006, (c)Stitni zdravotni Ustav, NEPRODEJNE.
Obsah: Zasady predchazeni stresu laxa¢ni metody pro dospélé a déti

Prokrastinace, letdk - 1. vydani, Praha 2012, (¢)Statn{ zdravotn{ dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Co jeto? o
Zlozvyk nebo nebezpeci? o Pozorujete u sebe poc¢atecni tendence? Mate pocit, Ze nemate své chovani
pod kontrolou?

Syndrom vyhoreni, broZura - 1. vydéni, Praha 1998; 2. rozSifené a doplnéné vydani, Praha 2003, (¢)Statni
zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Pojeti a definice syndromu vyhoreni fehled profesi s rizikem
vzniku syndromu vyhoieni iznaky, stadia vyvoje syndromu vyhoreni cné zasady aktivniho pristupu k



zvladani stresu
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