STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Celoskolni koncepce SHE - stravovani a pohyb

Nékteré z materidli a dokumentd WHO, SHE a SZU vztahujicich se k témattim stravovéni, pohybu a
nutri¢niho vzdélavani Skolnich déti.

V pfipadé, ze "Celoskolni koncepci v oblasti zdravého stravovani a pohybu" z evropské sité SHE od nas nemate, napiste si o ni na
nas email, ktery naleznete v kontaktech.

1) Nutriéni vzdélavani

a) Bezpecnost potravin

Pét klicovych zasad pro bezpecné potraviny

Doporuceni pro ptipravu jidla

b) Maly privodce efektivnim nutricnim vzdélavanim
c) Nutriéni vzdélavani

2) Prostredi jidelny

foto ze Stibbington Centre v Anglii ¢.1,¢.2,¢.3

Y ¥

foto ze ZS Décin, Kamenicka - kazdy Skolni rok m4 jiné téma - nyni "Na louce" ¢. 1,¢.2, ¢. 3, ¢. 4, €. 5,
¢.6

Doporuceni pro pohybovou aktivitu
Inspirace z projekti

K dentalnf a dstn{ hygiené

K pitnému reZimu

O snidaniovych klubech

O vybiravych jedlicich



	celoskolni-koncepce-she-stravovani-a-pohyb.html

