STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Péce o zenu, téhotenstvi, materstvi

Cviceni/rehabilitace

Cviceni pri vadné poloze délohy dozadu, letdk - 1. vydani, Praha 1998, (c)Statni zdravotn{ ustav,
NEPRODEIJNE. Obsah: Pri¢iny riznaky a lécba evence porucené zasady pri lé¢ebném télocviku

Cviceni v téhotenstvi + Cviceni v Sestinedéli, letdk - 1. vydani, Praha 1998; 2. vydéni, Praha 2002, (c)Statni
zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Cviky na procviceni patere, posileni bfiSnich svali, panevniho
dna, prsnich svalu aj. chova cviceni

Informace pro budouci maminky

Co byste méli védét o rtuti v rybach a rybich vyrobcich, letdk - 1. vydani, Praha 2006, (c)Stéatni zdravotn{
ustav, NEPRODEJNE. Obsah: Zakladni rady, tykajici se zdravotni bezpecnosti ryb a rybich vyrobku z
hlediska obsahu rtuti, urc¢ené Zenam, které chtéji otéhotnét, téhotnym a kojicim Zenam a détem do tri
roki.

Informace pro budouci maminky o HIV/AIDS, letdk - 5. upravené vydani, Praha 2007, (c)Stéatn{ zdravotni
ustav, NEPRODEJNE. Obsah: Co jsou to STDe se HIV v organizmu vyskytujek se HIV prenasi je HIV
je AIDS?

Jak hodnotit rist kojeného ditéte, 1.vydani, Praha, 2011, (c)Stdtn{ zdravotni dstav, NEPRODEJNE.
Obsah: Jak hodnotit rust kojeného ditéte

Jéd - informace nejen pro maminky. Jak zajistit dostatek jodu, SZU 2014, (c)Stitn{ zdravotni dstav,
NEPRODEJNE:

Letak
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Kojeni, SZU. 2013, (c)Statn{ zdravotni tistav, NEPRODEJNE. Obsah: Svétovy tyden kojeni 1.- 7. srpna

Koureni a téhotenstvi, letdk - 1. vydani, Praha 2006, (c)Statn{ zdravotnf tstav, NEPRODEJNE. Obsah:
Hlavni zasady zdravého prubéhu téhotenstvio€ je duleZité prestat kourit se déje v téle ditéte a matky,
ktera koufiusledky koufeni v téhotenstvi

Maminko, tatinku, vase déti vas prosi: méjte nas radi, nekuite!, letdk - 1. vydani, Praha 1998; 2. vydani,
Praha 2005, (c)Stétni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Jak zménit své chovani a nekoufit

Mluvi vasSe dité spravné? brozura, 1. vydani Praha 1998, 3. vydani Praha 2015, (¢)Statni zdravotni Ustav,
NEPRODEINE. Obsah:

Mysli na mne véas...diive, nez se narodim, plakat, (c)Stdtni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah:
Rizikové faktory vrozenych vad formace pro rodice

Nizky pocet kojenych déti s nadvahou a obezitou ve studii rustu ¢eskych dlouhodobé kojenych déti,
plakat -1 vydani, 3. LFUK SZU, (c)Statni zdravotni tstav, NEPRODEJNE

Prevence toxoplazmézy u gravidnich Zen, letdk - 1. vydani, Praha 2001, (c)Statn{ zdravotni dstav,
NEPRODEJNE. Obsah: Co je toxoplasméza a jak se klinicky projevuje k se da onemocnéni zjistit écba
vence

SIDS syndrom - nahlého umrti kojence, letak - 1.vydani, Praha 1995, (c)Statni zdravotn{ ustav,
NEPRODEJNE. Obsah: SniZujte riziko nahlého amrti kojencu.



Stravovini v téhotenstvi, Vydalo MZCR "Nérodni program zdravi - projekty podpory zdravi 2006" brozura
- 1. vydani, Praha 2006, (c)Statn{ zdravotnf tstav, NEPRODEJNE. Obsah: VyvaZena pestra
stravatrong>vyzivova pyramidatrong>definice porcetrong>energeticka hodnota
stravytrong>prirastek hmotnosti v téhotenstvitrong>zikladni Zivinytrong>vitaminy a
mineralytrong>pitny rezimtrong>alkohol v téhotenstvitrong>nevolnosti a poruchy zazivani v
téhotenstvitrong>alternativni stravovani v téhotenstvitrong>suplementace

Tatinek a maminka v porodnici, letdk - 1. vydani, Praha 2007, (c)Statn{ zdravotni dstav, NEPRODEINE.
Obsah: Vybér porodnice o Tatinek u porodu o Na porodnim sdle o Seznam véci do porodnice

Technika odstfikavani mateiského mléka, letdk - 1. vydani, Praha 1998; 2., upravené vydani, Praha 2001,
(c)Statni zdravotni tstav, NEPRODEJNE. Obsah: Nahromadéni mléka v prsou stup pii odstrikavani
mléka savani mléka odsavackou giena a péce o prsy

Vyziva kojencu, brozura - 2. vydéni, Praha 2007, (¢)Stétni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah:
kojenichniky kojeni mplikace p¥i kojeniéla vyziva kojencu

SamovySetiovani prsu

SamovySetrovani prsu, autor: doc.MUDr.Jitka Abrahdmova, DrSc., recenze: MUDr. Tafdna Cerna, kresby :
Jana Nejtkova, graficky navrh: Lud€k Rohlik, odpovédna redaktorka: Mgr. Zdena Mlynkov4, letdk - 1.
vydani, Praha 1999, (c)Stéatn{ zdravotn{ tistav, NEPRODEJ NE. Obsah: Priznaky rakoviny prsu
strong>Prevence movySetirovani

SamovySetiovani prsu, karticka - 1. vydani, Praha 2001, (c)Stétni zdravotn{ dstav, NEPRODEJNE. Obsah:
Nacvik samovySetieni prsu
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