STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Vyziva a diety
Vliknina, karta - Vydal Stitni zdravotni dstav za finan&ni podpory MZCR 2019
Vitamin C, karta - Vydal Stétni zdravotni dstav za finan¢ni podpory MZCR 2019

Celiakie a bezlepkova dieta, letik - 1. vydani, Praha 2001. (c)Stitn{ zdravotni dstav, NEPRODEINE.
Obsah: Piiznaky celiakie zlepkova dieta

v s v

Dieta po infekéni mononukleéze a infekéni Zloutence, letdk - 1. vydani, Praha 2000, (c)Statn{ zdravotni
tistav, NEPRODEJNE. Obsah: P¥i¢iny a priibéh onemocnéni etni opati-eni

Dieta pii onemocnéni jater, Zlu¢niku, pankreatu (slinivky brisni), letdk - 1. vydani, Praha 2006, (c¢)Statni
zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: RozliSeni diet pri akutnim a chronickém onemocnéni

Dieta pii viredové chorobé, letdk - 1. vydani, Praha 2003, (c)Statni zdravotn{ ustav, NEPRODEJ NE.
Obsah: Onemocnéni peptickym viredem ivotosprava cepty

Jéd - informace nejen pro maminky. Jak zajistit dostatek jédu, SZU 2014, (c)Stitni zdravotni dstav,
NEPRODEJNE:

Lécebna doporuceni pro pacienty po operaci Zaludku, letdk - 1. vydan{i, Praha 1997, (c)Stéatn{ zdravotni
tistav, NEPRODEJNE. Obsah: Pravidla pro dipravu jednotlivich pokrmikyny p¥i vzniku
dumpingového syndromu cepty

Vyziva pri lécbé a prevenci nadorovych onemocnéni, vydal : KHS Liberec 2002, letdk - Liberec 2002,
(¢)Stétni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: VyZiva v prevenci nadorovych onemocnéniporuéeni
vhodné vyzivy v prubéhu onkologické 1é¢by.

VyZiva p¥i onemocnéni ledvin, letdk - 1. vydani, Praha 2007,(c)Stdtni zdravotni stav, NEPRODEJNE.
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Obsah: Prevence onemocnéni ledvin eta u ledvinovych kamenu eta p¥i ledvinové nedostate¢nosti

Pitny rezim/voda
Pijete vodu z watercooleru? letdk - 1. vydani, Praha 2004, (c)Statni zdravotn{ dstav, NEPRODEJ NE.

Obsah: Co je to watercooler anujete poridit si watercooler? byste méli védét alita cepované vody ecné
zasady

Pitny reZim - jak se vyznat v balenych vodach, letik - 1. vydani, Praha 2006, 2. vydan{i, Praha 2008,
(c)Stétni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Pro¢ vlastné pit? lik a co pit? odné a nevhodné napoje
k se vyznat v balenych vodach dy spotiebitelim balenych vod

Prevence onemocnéni

Desatero rad spravného uchovavani potravin a pokrmu, letdk - 1. vydéni, Praha 2002, (¢)Stétni zdravotni
ustav, NEPRODEJNE. Obsah: Prevence vzniku onemocnéni z potravin

Doporuceni pro spravnou vyZzivu ve vysSim véku, letdk - 1. vydani, 2006, (c)Statni zdravotni ustav,

NEPRODEINE. Obsah:

Vyzivova doporuceni pro osoby s nadvahou a obezitou:

Vyzivova doporuceni pro osoby s vysokym krevnim tlakem:

Vyzivova doporuceni pro osoby se zaZivacimi obtiZemi:

Vyzivova doporuceni pro osoby s poruchou glukozové tolerance, ohroZené onemocnénim cukrovkou:

Grilovani, Brno 2013, (c)Stétni zdravotni tistav, NEPRODEJNE. Obsah: Doporuéeni pro spravné
grilovani

Je to tak snadné! Zaklady Zivotospravy rozumné Zeny, letdk - 1. vydéni, Praha 2003, 2. vydani, Praha
2008, (c)Statni zdravotni tustav, NEPRODEJNE. Obsah: Pravidla spravné vyvazené stravy ramida zdravé
VyZivy
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KriZova kontaminace potravin - jak ji predchazet? plakat - 1. vydani, Praha 2003, (c)Statni zdravotn{

tistav, NEPRODEJNE. Obsah: Co je kiiZova kontaminace ¥imy pienos piimy pienos je diisledkem
krizové kontaminace a jak ji zabranit

Nakupovaci letak do kapsy, letdk, Praha 2015, Statni zdravotni ustav, NEPRODEJNE Obsah: O ¢em nas
informuji idaje na etiketé. Znacky na potravinach

Prevence onemocnéni z potravin pii cestach do subtropickych a tropickych zemi, A letdk - 1. vydand,
Praha 1999,(c)Statni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Co udélat pred cestou bezpeceni stravovani
pri zahrani¢nich cestach satero rad k prevenci onemocnéni z potravin

Prevence onemocnéni z potravin pri grilovani pokrmu v pfirodé, letdk -1.vydani, Praha 2000, (c)Statn{
zdravotni ustav, NEPRODEJNE. Obsah: Rady jak sprdvné grilovat, co udélat, aby bylo grilovdani

wev,

Prevence plisnovych onemocnéni, letdk - 1. vydani, Praha 2002,(c)Stétni zdravotn{ dstav, NEPRODEJNE.
Obsah: Jak plisné vypadaji a kde se vyskytuji k Skodi k uchranit potraviny pred zaplisnénim

Onemocnéni z potravin (Alimentarni nakazy), letdk - 1. vydani, Praha 2007, (¢)Statn{ zdravotni tstav,
NEPRODEJNE. Obsah: Kdo je nejvice ohroZenk se bakterie do potravin dostanouk se chranit pred
rizikem onemocnéni z potravin

Spravné uchovani potravin a pokrmu v chladnic¢ce, Autor: MVDr. Vladimir Ostry, CSc.; plakat - 1.
vydani, Praha 2004, (¢)Stétni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Prevence vzniku onemocnéni
Z potravin

Spravna vyziva+dostateény pohyb =zdravi, MZCR, letik - Praha 2005 Vydéno v ramci dotadniho
programu NPZ PPZ, (¢)Stitni zdravotni istav, NEPRODEJNE. Obsah: Informacni letak - pohybujte se a
jezte spravné

Sul v potravinach -metodické pomicky :



a) sul- hodiny (1)

b) stl-pyramida (2)

¢) sul- rozvrh (3)

Manual jak pracovat s pomuckami (4)

Kolik soli na své cesté nalozite

a) verze pro elektr. pouZiti:



5 b) verze pro plny tisk

Sul neni jed presto s ni zachazejte opatrné (6)

www.mene-solit.cz (7 a) a (7b) ), Letdk:-SZU ve spolupraci s MZCR za finanéni podpory
WHO/BCA/2013-346473,1.vydani, 2013,

7a) elektronicka verze:

7b) tiskova verze:

Tepelna dprava pokrmu v domécnosti. Jaka je jejich zdravotni bezpeénost (nezavadnost), letdk - 1.
vydéni, Praha 2004, (c)Statni zdravotni dstav, NEPRODE]J NE. Obsah: Definice py tepelnych tprav
pokrmu pelna Gprava pokrmu ze zdravotniho hlediska raty vitamina ploty potfebné k devitalizaci
bakterialnich patogenii odné a méné vhodné typy tepelnych dprav pokrmu kodlivé latky vznikajici v
pokrmech p¥i smazeni, peeni, grilovani zpeénéjsi tepelna tiprava pokrmu - prevence



Vaiime radi zdravé, chutné, rychle, hospodarné, Piirucka pro piipravu pokrmu v kazdé kuchyni,
brozura, SZU 2014, NEPRODEJNE. Obsah: Jak sestavit zdravy jidelnicek, desatero zdravého stavovani,
spravné postupy pri pripravé jidel, pyramida zdravé vyzivy atd.

VyZziva jako prevence vzniku niadorovych onemocnéni, plakit - 1. vydani, SZU Praha 2014, (c)Stétni
zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah:

Vyziva jako riziko vzniku nadorovych onemocnéni, plakt - 1. vydani, SZU Praha 2014, (c)Statn{
zdravotni Gstav, NEPRODEJNE. Obsah:

Vyiivova doporuceni pro obyvatelstvo CR, MZCR, letdk - Praha 2005, NEPRODEINE. Obsah: Vydano
v ramci dota¢niho programu NPZ trong>PPZ: 10 kroku k pevnému zdravitrong>Pohybova
doporuceni, pyramida vyzivytrong> BMI, aj.

Zdravotné ne-bezpecna kuchyné, Autor: MVDr. Jif{ Ruprich, CSc.; letdk - 1. vydani, Praha 1997,
2., upravené vydani, Praha 2001,(c)Statni zdravotni dstav, NEPRODEJ NE. Obsah: Kviz na téma Vafeni a
hygiena v kuchyni

Pro budouci maminky

Co byste méli védét o rtuti v rybach a rybich vyrobcich, letdk - 1. vydani, Praha 2006, (c)Statni zdravotni
tstav, NEPRODEJNE. Obsah: Zakladni rady, tykajici se zdravotni bezpecnosti ryb a rybich vyrobki z
hlediska obsahu rtuti¢ené Zenam, které chtéji otéhotnéthotnym a kojicim Zenam tem do tii roku

Nizky pocet kojenych déti s nadvahou a obezitou ve studii rastu ¢eskych dlouhodobé kojenych déti,
plakat- 1.vydani, 3. LF UK, SZU, 2013, (c)Statni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah:



Stravovani v téhotenstvi, broZura - 1. vydani, Praha 2006, (c)Statni zdravotni tstav, NEPRODEJNE.
Obsah: VyvazZena pestra strava ergeticka hodnota stravy Firastek hmotnosti v téhotenstvi olnosti a
poruchy zazivani v téhotenstvi ternativni stravovani v téhotenstvi

Vyziva kojencu, broZura - 2. vydani, Praha 2007,(c)Stétni zdravotni dstav, NEPRODEJ NE. Obsah:
kojenichniky kojenimplikace p¥i kojeniéla vyZiva kojencua

Ostatni

Cholesterol, letdk - 1. vydani, Praha 2016,NP PPZ ¢.10680 (c)Stétn{ zdravotni tstav, NEPRODEJNE.
Obsah: Co zpusobuje cholesterol v cévach k se 1é¢i vysoké hladiny holesterolu

Glykemicky index, letdk - 1. vydani, Praha 2003, (c)Stétni zdravotn{ dstav, NEPRODEJNE. Obsah:
Glykemicky index u ruznych druhu potravin



Onemocnéni z potravin (Alimentarni nakazy), letdk - 1. vydani, Praha 2007, (c)Statn{ zdravotni tstav,
NEPRODEJNE. Obsah: Kdo je nejvice ohrozenk se bakterie do potravin dostanouk se chranit pred
rizikem onemocnéni z potravin

Pridatné latky v potravinach, letdk- 1. vydani, Praha 2001,(c)Stétni zdravotn{ dstav, NEPRODEJNE.
Obsah: Co jsou pridatné (aditivni) latkyk se do potravin pridavajieré potraviny nesméji obsahovat
pridatné latky

Snidas? Dobre délas!, plakat- 1. vydani, Praha 2013, (c)Statn{ zdravotni dstav, NEPRODEJ NE. Obsah:
Priklady vyvazené snidané




Snidas? Dobre délas!, letdk - 1. vydani, Praha 2015, (c)Statni zdravotn{ dstav, NEPRODEJNE. Obsah:
Priklady vyvazené snidané
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