STATNI ZDRAVOTNI USTAV

EBOLA: predpoklad rizika pfenosu prostrednictvim potravin
teoreticky existuje, ale pro CR je v souasnosti prakticky
nulovy

Na dotaz vefejnosti, ohledné moZnosti pfenosu viru EBOLA prostfednictvim potravin ze zemi Afriky
sdélujeme, Ze by sice teoreticky mohla existovat, ale praktickd mozZnost pfenosu potravinou na konzumenta v
CR je v dané chvili krajné nepravdépodobn4.

Pro zopakovani radéji pridivame informace pfipravené pro EU (HSC, 8.8.14)

® Riziko prenosu viru na lidi v zasaZenych oblastech je extrémné malé, pokud tito lidé neprisli do
primého styku s télesnymi tekutinami Zivé ¢i zemrelé nakazené osoby nebo Zivého ¢i uhynulého
nakaZeného zvirete. Kontaktem s télesnymi tekutinami se rozumi také nechrdnény pohlavni styk s
osobou, kterd onemocnéni prodélala, aZ do sedmi tydnii po jejim vyléceni. Vysoké riziko predstavuje
perkutdnni expozice, expozice v dusledku poranéni injekcni jehlou nebo mukdzni expozice krvi
kontaminované virem, télnim tekutindm, tkdanim nebo laboratornim vzorkiim vdzné nemocnych lidi
nebo pacientit, u kterych byla potvrzena ndkaza, nebo nakaZenych zvirat. K ndkaze miiZe dojit i
v pFipadé, Ze porusend kiiZe nebo mukozni membrdny zdravého ¢lovéka prijdou do styku s
prostiedim, jez bylo kontaminovdno infekénimi tekutinami pacientii nakaZenych virem Ebola, jako
Jjsou znecisténé odévy, lozni prddlo nebo pouZité injekcni jehly.

® K prenosu viru Ebola nedochdzi pri ndhodném kontaktu na verejnych mistech s lidmi, kteri nejevi
zndmky ndkazy. Virem Ebola se nelze nakazit pri manipulaci s penézi, potravinami nebo pri
plavani v bazénu. Komdri virus Ebola neprendseji.

¢ Virus Ebola se usmrti mydlem, bélidlem, slunecnim svétlem nebo suSenim. Pokud se obleceni
kontaminované télesnymi tekutinami vypere v pracce, virus Ebola se zni¢i. Na povrchu, ktery je
vystaven slunci nebo prosel susenim, tento virus preZivd pouze krdtkou dobu. Pokusy prokdzaly, Ze
T niZst teploté miiZe virus Ebola preZit déle.

® Kontaminace povrchu miiZe prispét k prenosu ve zdravotnickych zarizenich, ale nehraje vyznamnou
roli v rdmci komunity, s vyjimkou kontaminovaného prostiedi okolo nemocného pacienta. To
podtrhuje vyznam vddné hygieny a ndleZitého odstrariovdni veskerého infekcniho materidlu pri péci
0 pacienty.

® Dalsi rizika ndkazy pro zdravotnické pracovniky predstavuji ndhodné expozice viru, expozice
prostrednictvim tizkého kontaktu s pacienty, nedostatecné prisné uplatiiovdni opatieni pro kontrolu
infekce. Od pocdtku epidemie se nakazilo vice neZ 140 zdravotnickych pracovnikii a vice nez
polovina z nich zemrela.

Zavéry:

Chcete-li mit co nejvyssi jistotu vlastniho bezpeci, dodrzujte nasledujici obecna pravidla (nejen kvuli
viru EBOLA):

¢ Nezapominejte na zakladni hygienicka pravidla, véetné radného myti rukou. VSimejte si, jaké
je hygienické prostiedi mista, kde chcete konzumovat potraviny, mate-li podezieni na



nevhodnou piipravu pokrmu a necisté nadobi, radéji si vyberte jiny podnik.

¢ Konzumugjte jen radné tepelné upravené potraviny (min. 10 min/72°C). Virus EBOLA je
teplem nicen*. Je bezpe¢néjsi dostat na stul horky pokrm a poc¢kat az zchladne, nez
konzumovat potraviny ''studené'. To plati nejen pro stravovani v Africe.

* Specificky se pro EBOLA virus uvadi 5 minut varu nebo 30-60 minut pii 60°C. Cim vy teplota je uZita,
tim kratsi doba je potfebnd k deaktivaci.
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