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21. zari Mezinarodni den Alzheimerovy choroby

Mezinarodni den Alzheimerovy choroby pfipadd kazdoro¢né na 21. za¥ri. Alzheimerova choroba
(demence) je degenerativni onemocnéni mozku, pfi kterém ubyvaji mozkové buiiky a vyhasinaji jejich
funkce. Vyznamng ovliviiuje kvalitu Zivota nemocného. Clovék si nevzpomina na to, co difve znal, obtizné si
vybavuje ndzvy predmétll a nezvlada obsluhu jednoduchych pfistroji napiiklad telefonovani. Nepoznava
¢leny rodiny, uklada véci na neobvykld mista a pak je nemtiZe najit, nepamatuje si, co fikal a stdle dokola
poklada ostatnim stejné otdzky. Nemocny s demenci neni schopen pochopit rizné pojmy a planovat. Ztraci
kontrolu nad svymi ndladami i pocity, miZe byt nete¢ny nebo podrazdény. Nedodrzuje zakladni hygienické
navyky, je inkontinentni. Nedokéaze se obléknout, najist ani vyjadfit a stdva se zcela zavislym na péci okoli.
Onemocnéni nepostihuje pouze pacienty v pokrocilém véku, ale také mladsi generaci. Pficiny Alzheimerovy
choroby nejsou zcela objasnény, a proto je dileZité se z hlediska prevence zaméfit, jak tomuto zdvaznému
onemocnéni ptedchizet.

Centrum podpory verejného zdravi pfipravilo k tématu prevence Alzheimerovy choroby nékolik zdravotné
vychovnych materidlti. Rovnéz zde najdete pozvanky na akce k tomuto dni.

MOTTEM pro rok 2017 je "Prevence je
zabavnéjsi nez demence!"

V kolika letech bychom méli s prevenci Alzheimerovy
choroby zacit?

Cim df¥ive, tim lépe... Nejlépe hned
od narozeni ...

Ale nikdy neni pozdé zacit... Prevence Alzheimerovy choroby

Akce porddand v rdmci Mezindrodniho dne Alzheimerovy choroby
v Praze
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Prehled dal$ich akci pofddanych Statnim zdravotnim dstavem
k tomuto dni po celé Ceské republice

Plakat: Prevence je zabavnéjsi nez demence

Materialy:
Poster A2 : "Nenechte sviij mozek zahalet"
Letak A5 : "Nenechte sviij mozek zahdlet" (ochranné a $kodlivé faktory)

Presmycky A4: Dopliiovacka (prosp€sné potraviny pro mozek)
Obrazky - trénink paméti

Audiospot:

Alzheimer 2017

Videospot:

Prevence je zabavnéjsi nez demence

ROK 2016
Video

Pochod proti Alzheimerové chorobé
21. 9. 2016, Praha - Stromovka

Pozvanka na Pochod proti Alzheimerové chorobé:
1. pozvanka Praha

2. pozvanka Plzen, Liberec, Jihlava, Frydek - Mistek

Zpravy z akci, které byly poradany v roce 2016


https://youtu.be/eG8lzjpCVUc
https://youtu.be/eG8lzjpCVUc

Spoty:

r.2016 Spot 1

r. 2014 Spot 1
Spot 2

Spot 3
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