Metodické postupy v poradenstvi

Metody a postupy v poradenstvi podpory zdravi

Jsou predlozeny metody a postupy iindividudlniho poradenstvi poskytované klientim a osobdm vysoce
ohroZenym nemocemi, na jejichZ vzniku a vyvoji se do znac¢né miry podili Zivotni styl.

Mezi tato onemocnéni patfi v prvni fadé onemocnéni kardiovaskuldrni, nddorova a metabolicka.
Nejvyznamnéjsi rizikové i ochranné faktory jsou u t€chto onemocnéni velmi podobné, coz je z praktického
hlediska vyhodné.

Zakladem prevence, ale i 1é¢by, kardiovaskularnich i nddorovych onemocnéni je omezen{ zdravotnich rizik
Zivotniho stylu, zejména v oblasti vyZivy, kufactvi, télesné aktivity a stresu.

Nejdulezitéjsi je vSak pomérné snadna ovlivnitelnost té€chto faktord a pfitom znacna sila jejich
predpokladaného vlivu. Vhodnym uplatnénim faktort Zivotniho stylu by bylo mozno zabranit az 80 %
pfedc¢asnych timrti na KVO a nddorova onemocnéni.

Vzhledem k tomu, Ze tyto faktory plisobi na zdravi spole¢né, jsou mezi nimi vyznamné vazby a vyzaduji
zménu v chovani pacienta, povaZujeme za nezbytné puisobit v této oblasti u kazdého jednotlivce komplexné.
Poradenstvi zdravého Zivotniho stylu je klientim poskytovano pokud mozno ve spolupréci s oSetfujicim
lékafem. U nemocnych klientt je spoluprace s oSetfujicim lékafem podminkou dspé$ného pisobeni.

Neni nutné, aby odborny pracovnik poradny (1ékaf, zdravotni sestra, asistentka hygienické sluzby, bakalar,
magistr, psycholog a dalsi, dale jen OPP) v poradné zvlddal odborné vSechny tyto okruhy (vyZivu, nekuidcké
poradenstvi, preskripci télesné aktivity, zvladani stresu). Je vSak tfeba tato rizika sledovat, pisobit plné v
oblasti primarn{ prevence a umét rozhodnout, do jaké miry je i neni tfeba dalsi odborna spoluprace na
urovni sekundarni prevence. Jedna se zejména o funkcni laboratof, specializované poradny zdravé vyzivy,
podle potfeby individudlni nebo skupinové kurzy snizovani nadvahy, poradny odvykani{ koufeni a
nasledného individudlniho nebo skupinového odvykani koufeni, psychologické poradny ke zvladani stresu.
Poradna podpory zdravi poskytuje zdkladni spektrum vysetienti, které urcuje hladinu individudlniho rizika
klienta. Analyza téchto rizik umoznuje doporucit optimalni zmény ve vyZivé a spotieb¢ alkoholu, v
kurackych navycich, v pohybové aktivité, ve zvladani stresu. V piipad€ potieby se klientovi doporucuje
navstéva oSetiujiciho l€kafe a dalsi potfebnd vySetieni.

Poradenstvi zdravého Zivotniho stylu by vedle odborné znalosti mélo zahrnovat dvé zakladni dovednosti -
mezilidskou vstiicnost a empatii.
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