Antropometricka vysetreni

BMI, WHR, obvod pasu

a) Body Mass Index (BMI) = index télesné hmotnosti
BMI = hmotnost v kg/vyska v m?
Vysku mé&fime s pfesnosti na 1 cm a hmotnost na 0,1 kg.

Posouzeni vahy dle kategorii BMI (kg/m?)
Podvdha Primérend vaha Nadviha Obezita

Muzi < 20 20-25 25-30 >30

Zeny <19  19-24 24-29 >29

b) Waist Hip Ratio (WHR) = index centralni obezity
WHR = obvod pasu v cm/obvod bokti v ecm
Meéiime krejcovskym metrem s presnosti na 0,5 cm.

Hodnoceni typu distribuce tuku dle indexu WHR

Spise periferni Vyrovnand Spise centrdlni Centrdlni risk

Zeny <0,75 0,75-0,80 0,80 -0,85 > 0,85
Muzi < 0,85 0,85-0,90 0,90 - 0,95 > 0,95
nebo

¢) obvod pasu (cm)
Meéfime krejcovskym metrem s piesnosti na 0,5 cm.
Hodnoceni obvodu pasu ve vztahu k riziku kardiovaskularnich a metabolickych komplikaci obezity (podle

klasifikace IOTF).

Zvysené riziko Vysoké riziko
MuZi > 94 cm > 102 cm
Zeny > 80 cm > 88 cm
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