STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Somatické vysetreni
VySetfeni TK

Tlak krevni (TK)

MEéii se rtufovym tonometrem standardnim zptisobem podle jednotné metodiky WHO (CINDI)/ISH
(Mezinarodni spole¢nost pro hypertenzi).

Meéfeni se provadi u sediciho klienta po 10 minutovém uklidnéni na pravé pazi (pfi prvni navstéve klienta na
obou pazich) s volné podloZenym predloktim ve vy$i srdce. Standardné se vyuziva rtufovy sfygmomanometr
s pfiméfené Sirokou manZetou (pfi obvodu paze od 33 cm je obvykld manZeta Sife 12 cm, u paze s obvodem
33 -41 cm manZeta 15 cm a u paZe nad 41 cm manZeta $itky 18 cm).

Hodnota diastolického tlaku (DTK) se odecitd s pfesnosti na 2 mmHg pfi vymizeni ozev (V. faze podle
Korotkova). V t€hotenstvi a pii thyreotoxikoze se odecitd DTK ve IV. fazi Korotkova fenoménu (ndhlé
oslabeni ozev). U déti do 13 let odecitdme v IV. 1 V. fazi (fenomén nekone¢ného ténu).

Méfeni opakujeme 3x a fidime se primérem z 2. a 3. méfeni.

Za arterilni hypertenzi se podle kritériit WHO/ISO z r. 1993 oznacuje opakované zvyseni TK 1 140/90
mmHg prokazované alespoii u 2 ze 3 méteni TK, pofizenych alespoii pfi dvou riznych navstévach.

Hodnoceni TK (mmHg)

STK DTK Hodnoceni

<100 nebo < 60 hypotenze

<120 a <80 optimélni krevni tlak

120-129 a 80 - 84 normdln{

130- 139 nebo 85 -89 zvySeny normdaln{

140 - 159 nebo 90 - 99 stadium 1 (mirnd) hypertenze

>140 a <90 izolovand systolickd hypertenze

140-149 a <90 podskupina hrani¢ni izolované systolické hypertenze
160 - 179 nebo 100 - 109 stadium 1 (mirnd) hypertenze

140 - 159 nebo 90 - 99 stadium 2 (stfedni) hypertenze

>180 nebo >110 stadium 3 (zdvaZnd) hypertenze
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