Podklady o klientovi

Formulaf pro dokumentaci vysetieni PODKLADY O KLIENTOVI Piijmeni

Jméno Datum narozeni

Vék

Adresa..... Telefon.... Zaméstnani Telefon..............

Osetrujici l1ékar-.........
Odborny lékafr.........

Datum navstévy

OSOBNi ANAMNEZA

Hlavni diagndza
Pracovni anamnéza

Pracovni riziko
RODINNA ANAMNEZA

Kdo Vék Kdo Veék
Hypertenze DM
KVO Obezita
Néadory Hypercholesterolémie
Jiné

ANTROPOMETRICKA VYSETRENI

Hmotnost (kg)

Vyska (cm)

BMI

WHR nebo obvod pasu

Stanoveni mnozstvi tukové
hmoty v téle

KREVNIi TLAK

TK systolicky
TK diastolicky

Vzdélani .



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

KOURENI

Délka koufeni: Pocet/den: Koufeni v rodiné:

Vysledky hodnocent:
STRES

Rizikova skére dle Bortnerovy skaly
Celkové skére Z.A.S.

Skéla socidln{ readaptace (skore >150 bodt)
Socidlni opora (skére >18 bodi)
Doporucent a zavery:

DIETA NEBO POTRAVNi DOPLNKY

Typ: Délka: Vék:
TUKOVY METABOLISMUS

TC

HDL

LDL

TG

SACHARIDOVY METABOLISMUS

Glykémie nahodna
Glykémie nalaéno
JATERNI TESTY

ALT
AST
GMT

DALSIi VYSETRENI

Metabolismus purind
Kyselina mocova
Urea

Kreatinin



POZNAMKY
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