STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Stanovisko k pridavani zinku do dopliku stravy

1. Uvod

Zinek je z hlediska vyzivy vyznamny prvek, ktery plni mnoho biochemickych a fyziologickych funkci v téle.
Je soucasti vice nez 300 enzymd, podili se na syntéze proteinti nukleovych kyselin, bunééném déleni. Je
potiebny pro télesny riist a vyvoj, imunitni systém, neurologické funkce, reprodukci a ma zdsadni vliv na
metabolismus makroZivin. Zinek se nachazi v mnoha potravinach (zejména maso hovézi, veprové, mléko,
mlééné vyrobky, celozrnné obiloviny, ofechy, seminka)(1) Zinek je rovnéZ sou¢asti mnoha dopliikd stravy.
2. Dulezité hodnoty

Denni referencni hodnota piijmu zinku pro dospélou populaci je 10 mg.(2)

(hodnota stanovena pro ticely oznaovani potravin)

Za vyznamné mnoZstvi, které lze uvadét v oznaceni na obale potravin a ke kterému lze vztahovat schvalena
zdravotni tvrzeni je 15% dennf referen¢ni hodnoty pfijmu, tj.

1,5 mg v denni doporucené davce (3)

vvvvv

15 mg v denni doporucené davce (5)

3. Dopliujici informace

Jako zdroj zinku pro dopliiky stravy lze pouZivat pouze formy uvedené v nafizeni Komise (ES) ¢.1170/2009

Evropsky ufad pro bezpecnost potravin (EFSA) stanovil horni tolerovatelnou hodnotu pifjmu zinku ze vSech
zdrojt na 25mg denné.(4) Zinek patii do skupiny Zivin s vysokym rizikem pfekroceni tolerovatelné hodnoty

prijmu.

Pti dlouhodobém nadmérném piijmu zinku dochéz{ k naruSeni absorpce jinych prvki zejména médi a Zeleza,

coz vede k jejich deficitu.
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