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Je libo pareéky bez E¢ek?

Mozna i Vas zajima, co to vlastné znamena, kdyz je podobné tvrzeni o nepfitomnosti "E¢ek" uvedeno na
obalu vyrobku. Opravdu do sebe nedostanu davku napf. zndimych dusitani a dusi¢nanii, podeziivanych
z negativnich vlivil na zdravi spotfebitele?
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jako vyrobek bez piidatnych litek do potravin, zndmych jako "E¢ka". V tomto typu potravin se velmi asto
poziva dusitant (napt. E250), pfipadné dusi¢nant (napt. E251), s cilem stabilizovat rizovou barvu pii

N

zahtevu a zvysit mikrobidlni odolnost/bezpecnost vyrobku. Obsah téchto latek se pii vyssi expozici Casto
spojuje s vyssi prevalenci nddorovych onemocnéni, ac tak tplné jednoduché to zase neni, jak dokladaji
nékteré meta-analyzy z poslednich let.

Pres fadu diskusi mozna chybi prosté srovnani obsahu dusitanti a dusi¢nanti v téchto vyrobcich na trhu.
Monitoring dietarni expozice ¢lovéka realizovany jiz 20 rokti na SZU se pokusil o jednoduché srovnani

"péarki bez E¢ek" s parky, které takové oznadeni nemély.

Opakovand méfeni obsahu dusitanu a dusi¢nanu v ''béZnych parcich", které byly ohfdty a pfipraveny ke
konzumaci poskytla v poslednich letech (12 kompositnich vzorki) nasledujici vysledky:

Obsah dusitanti (NO2): primérné 18,8 mg +/- 7,5 mg / kg, CI195% = 14,6 - 23,1 mg / kg
Obsah dusi¢nanti (NO3): primérné 69,8 mg +/- 24,0 mg / kg, CI95% = 56,2 - 83,4 mg / kg

K nim lze pfirovnat méfeni ndhodné odebraného vzorku na trhu od jedné firmy, vyrabéjici oba druhy
vyrobkd:

Parky bez Ecek:

Obsah dusitanti (NO2): primérné 4,6 mg / kg

Obsah dusi¢nanti (NO3): primérné 44,1 mg /kg

Parky konvencni:

Obsah dusitanti (NO2): primérné 4,7 mg / kg

Obsah dusi¢nanti (NO3): primérné 43,4 mg / kg

Co takové vysledky znamenaji?

Obsah dusitanti je v parcich dané firmy, po jejich zdhfevu, velmi nizky a prikazné se lisil od "béznych

parkd" na trhu. MnoZstvi dusitanu pfed ohfevem se nijak prikazné nelisilo. Nebyl také zjistén Zadny
prikazny rozdil ve vyrobku s oznacenim "bez Ec¢ek" a konvenénim vyrobkem od stejné firmy. Zajimavé.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Tento nizky obsah je snad mozné povazovat za potéSitelny. Jen kapsa spotiebitele je moznd v pozoru,

protoZe vyrobek bez "Ecek" byl 1,5x drazsi pii prepoétu na kg. Ale pozor, je také potieba &ist druh pouZitého
masa a ten se liSil.

Obsah dusi¢nand byl zcela v mezich variability obsahu v "b&Znych pércich". A to u obou vyrobk firmy.
Obsah byl prakticky stejny. MnoZstvi ve vyrobku pied ohf4tim se ale prikazné lisilo. Parky "bez Ecek"
obsahovaly pfed ohfevem o tfetinu vice dusi¢nanti neZ po ohfevu. Muselo tedy dojit k reakcim, které obsah
snizily, nezvedl se ale obsah dusitanu. U srovndvaného vzorku se obsah pied ohfevem a po ném nelisil.

Z pohledu obsahu dusi¢nand si tedy spotfebitel moc nevybere a je jedno, jak je vyrobek oznaceny.

Zda se to komplikované? Ano, je to tak. Uprava technologii ma své meze, pokud se nemaji ménit "uZitné
vlastnosti" masného vyrobku z hlediska smyslovych vlastnosti (kvality), ale i zdravotni bezpecnosti.
Kontrola parametrt neni jednoduchd, protoZe oznaceni "bez E¢ek nezarucuje tiplnou nepiitomnost napf-
dusitanti a dusi¢nant. Je tedy otdzkou, jak se takové prohlaseni na obalu da viibec vérohodné zkontrolovat,
aniZ by se né€kdo chtél dotykat poctivosti vyrobcu.

Téchto problematickych oblasti je v posledni dobé v oblasti produkce a spotfeby potravin ve vztahu ke zdravi
pomérné mnoho. Vzpometime napf. novou povinnost znacit pritomnost alergenti v pokrmech. Ale od jaké
hodnoty mnozstvi ma kontrola povazovat vzorek pokrmu za pozitivni? To zatim stanoveno neni. A nenf to
véc hodnoceni rizika, ale managerského rozhodnuti, kde bude leZet hranice ochrany spotiebitele, vzhledem

k mnoZstvi alergenu, ktery spousti reakci organizmu.

V Brné 3.12.2014 J.Ruprich
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