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V reakci na vySe uvedeny ¢lanek sdélujeme, Ze prevence a kontrola infekci spojenych se zdravotni péci,
vé&etn& onemocnéni vyvolanych Clostridium difficile, se v Ceské republice idi platnou legislativou, a to
zejména ustanovenimi zdkona 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi v platném znéni, a souvisejici
vyhlaskou 306/2012 Sb., o podmink4ch pfedchdzeni vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych
poZadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a tstavi socidlni péce.

Nemocnice poskytujici akutni ltizkovou péci jsou povinné ustanovit komplexni Program prevence a kontroly
infekci (dle pozadavki zakona 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, a Metodického postupu vydaného ve
véstniku MZ v roce 2013). Agenda prevence a kontroly infekci je soucdsti akreditacnich standarda pro
nemochnice a je integrovana do aktivit zaméfenych na zajisténi bezpec¢nosti pacientli a zvySovani kvality
zdravotni péce. Pro odbornou podporu vyse uvedenych ¢innosti a pro vytvoreni funkéniho systému
surveillance téchto infekci bylo v roce 2012 ve Stiatnim zdravotnim dstavu ziizeno Narodni referencni
centrum pro infekce spojené se zdravotni péci.

Ceska republika implementuje platnou evropskou legislativu v této oblasti (zejména Doporuéeni Rady EU o
bezpecnosti pacientl véetné prevence a kontroly infekci spojenych se zdravotni péci, 2009/C 151/01). PInéni
tohoto Doporuceni Rady je pravidelné posuzovano hodnoticimi zprdvami, pfedklddanymi Evropské komisi a
&lenskym statam. Ceskd republika aktivné spolupracuje na piipravé dal$ich legislativnich dokumentd na
urovni EU (naposledy "Zavéry Rady k bezpec¢nosti pacientl a infekcim spojenym se zdravotni péci”
pripravované aktudlnég italskym predsednictvim). Ministr zdravotnictvi podepsal v roce 2011 "Pfislib
podpory v oblasti prevence a kontroly infekci spojenych se zdravotni péci" coz je aktivita Svétové
zdravotnické organizace. Ve vztahu k infekcim vyvolanym Clostridium difficile nebyla Cesk4 republika

oficidlné vyzvana k podpisu jakéhokoliv memoranda.

Stanovisko k problému infekci vyvolanych Clostridium difficile v Ceské republice:

e Vyskyt infekce Clostridium difficile v Ceské republice se n&kolik let sleduje v systému EPIDAT,
spravovaném Statnim zdravotnim dstavem. Ceskd republika se v roce 2012 zd&astnila Evropské
bodové prevalencni studie organizované Evropskym centrem pro prevenci a kontrolu nemoci
(ECDC), ktera byla zaméfena na vyskyt infekci spojenych se zdravotni péci a pouzivani antibiotik
v nemocnicich poskytujicich akutni lizkovou péci. Podle vysledk této studie ¢inil vyskyt infekci
vyvolanych Clostridium difficile v Ceské republice 7% ze viech zji§ténych piipadi, co? je tdaj
srovnatelny s jinymi evropskymi zemémi. V poslednich dvou letech je v systému EPIDAT hl4dSeno
mezi 3000 az 3500 pripady této infekce ro¢n€, hodnota za rok 2014 se odhaduje kolem 4000 piipadi.
Predikovany vyskyt v Ceské republice je mozné odhadnout na zdklad& vysledki provedenych
prevalen¢nich studif na spodni hranici 5000 ptipadii ro¢n€. K zjisténi objektivnich idaji pripravuje
ECDC standardizovanou evropskou surveillance, jejiZ metodika je aktudlné ve fazi zavérecné
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oponentury ¢lenskymi stity véetné Ceské republiky. Pilotni faze tohoto systému surveillance se
predpoklddd v roce 2015. Ceska republika se prostiednictvim Ustavu 1ékai'ské mikrobiologie FN
Motol tcastnila evropského projektu EUCLID (European multicentre prospective bi-annual point
prevalence study of Clostridium difficile infection in hospitalised patients with diarrhoea). Vysledky
tohoto projektu byly vyuzity pro vytvoreni vySe zminéné, evropské metodiky surveillance. Pro
zajisténi klinické péce o pacienty s infekci Clostridium difficile (diagnostiku a 1é¢bu) byl pfipraven
mezioborovy doporuceny postup (Spolecnost infekéniho 1ékafstvi, Spolecnost pro Iékaiskou
mikrobiologii, Spole¢nost pro epidemiologii a mikrobiologii CLS JEP).

e Moznosti izolace pacienti s infekei Clostridium difficile v Ceské republice a v Evropé: Kapacita
jednoltizkovych pokoji vhodnych k izolaci pacientt s epidemiologicky zdvaznymi onemocnénimi
byla hodnocena v ramci Evropské bodové prevalenéni studie (viz vy3e). V Ceské republice byl
zjistén jejich podil v rozmezi 5 az 10%, coz je idaj shodny napft. s Rakouskem nebo Spolkovou
republikou Némecko. Na Slovensku, stejné jako v Polsku a Madarsku byl podil jednoltizkovych
pokojl pod 5%. VSeobecné je ve vétsiné evropskych zemi tato lizkova kapacita hodnocena jako
nedostatecnd a upozoriiuje se na nezbytnost jejtho zvySeni imérné organizacnim a finan¢nim
moznostem jednotlivych zemi.

¢ Atributivni mortalita infekce Clostridium difficile: Podle idaje v ¢lanku maji umirat 2 pacienti z 5
infikovanych, coz je idaj nepravdivy. Tzv. atributivni mortalita (tedy umrti, k némuz dojde
v pticinné souvislosti s infekci Clostridium difficile) se pohybuje mezi 5 az 15%, a to podle virulence
konkrétniho subtypu ptvodce.

Dalsi kroky ke zlepseni prevence a kontroly infekci spojenych se zdravotni péci v Ceskych nemocnicich lze
shrnout nasledovné:

® MZ aktudlné pfipravuje Ak¢ni plan podpory zdravi v ramci strategie "Zdravi 2020" vyhlasené
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). V rdmci této strategie byla zfizena Pracovni skupina pro
zvladani infekei, kam je mimo jiné zafazena agenda infekci spojenych se zdravotni péci,
koordinovana prostfednictvim Narodniho referen¢niho centra pro infekce spojené se zdravotni péci
ve Statnim zdravotnim Ustavu.

¢ Soucasti Ak¢niho planu méa byt budovani kapacity programu prevence a kontroly infekci
v nemocnicich Ceské republiky dle pozadavki narodni a evropské legislativy.

e Soucasti Akéniho planu ma byt vzdélavani specialistii prevence a kontroly infekci plisobicich
v nemocnicich CR (sester a 1ékaiti) podle standardi platnych v EU.

¢ Soucasti Ak¢niho planu ma byt zlepSeni systému surveillance infekci spojenych se zdravotni péci.

e Soucasti Akéniho planu ma byt priprava doporuc¢enych postupti prevence a kontroly infekei
v nemocnicich, véetné infekci vyvolanych Clostridium difficile.

e Cesk4 republika bude nadéle v této oblasti spolupracovat s WHO a ECDC, a to nezévisle na
farmaceutickém primyslu.

o

Statni zdravotni Gstav poklada infekce spojené se zdravotni péci véetné infekci vyvolanych Clostridium
difficile za vyznamnou hrozbu pro bezpecnost pacientu a podili se na strategiich a ¢innostech
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podloZenych dukazy, které tuto hrozbu i¢inné omezuji. Nezodpovédné Sifeni nepravdivych nebo
zkreslenych informaci toto asili poskozuje.
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