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Svétovy den ledvin 2015 - polovina déti v CR ve véku 4-6 roki
ma ledviny ohrozené také kadmiem

Statni zdravotni tistav, ve spolupréci s dal§imi institucemi v CR pfi analyze dat tykajicich se obvyklého
pfivodu kadmia z potravin zjistil, Ze u vice neZ 50 % déti ve véku 4-6 roki je tydenni z4téZ kadmiem vyssi,
neZ je doporucend tolerovatelnd ddvka definovand v roce 2011 Evropskym tifadem pro potraviny (EFSA: 2,5
mikrogramu na kg télesné hmotnosti a tyden). Vysledky budou publikovany ve védeckém tisku, ale
predb&zné hodnoceni je pro odborniky i vefejnost rutinn& dostupné na webu SZU
(http://czvp.szu.cz/monitor/tds13c/tds13c.htm).

Z4t&7 kadmiem z potravin je pro populaci v CR vyzvou. 10% populace ve véku 4-90 rokti konzumuje vice
kadmia neZ je zdrdvo. Alarmujici je Ze se na tomto ¢isle podileji zejména mladsi déti. A to hovorime pouze o

v,

pfivodu z potravin. U kufakd je pfivod jesté odhadem 4-5x vyssi.

Neptijemnd vlastnost kadmia je v tom, Ze se dlouhodobé kumuluje v v organizmu, zejména v ledvinéch.
Toxicky efekt je pak charakterizovdn zejména nefrotoxicitou, neurotoxicitou, karcinogenitou, genotoxickym,
teratogennim, osteoporetickym a osteomalatickym efektem, poSkozenim endokrinniho a reprodukéniho
systému (EFSA, 2009). Existuje tedy dost diivoda situaci sledovat a fesit.

Zdrojem v nasi obvyklé dieté jsou pfedevs$im potraviny rostlinného ptivodu, které konzumujeme ve velkém
mnoZstvi - prispévek k z4t€Zi je z obilnin 39%, okopanin 16%, zeleniny 16%, masa a vnitinosti, véetné
ledvin pomérné méné - asi 6% (middle bound odhad).

Takto Siroce rozprostfené zdroje v nasi dieté jsou znacnou vyzvou pro ndvrh ochrannych opareni, kterd by
méla situaci zlepSit. Na kazdy pad nedoporucujeme pfili§ konzumovat ledviny ze starSich zvitat, napiiklad
krav, které se dnes doZivaji véku cca 6 roki (to je zlepSeni) a jejich ledviny tak obsahuji vice kadmia nez
tteba pred 20 lety, kdy doZiti téchto zvitat bylo ¢asto polovi¢ni.

Tyto vysledky pochdzeji z dlouhodobého monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva v CR, ktery probih jiz
pres 20 rokt a poskytuje cenné vysledky pro prevenci poskozeni zdravi populace, véetné vlivli obsahu

cizorodych ltek v potravinich na trhu v CR (tzv. monitoring dietarni expozice).
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