sZU STATNI ZDRAVOTNI USTAV

World TB Day 2015 - Svétovy den boje proti tuberkuléze

Svétovy den boje proti tuberkuldze je jednou z osmi kampani Svétové zdravotnické organizace (WHO)

v ochrané vefejného zdravi, spolu se Svétovym dnem zdravi, Svétovym dnem darct krve, Svétovym dnem
ockovani, Svétovym dnem maldrie, Svétovym dnem bez tabaku, Svétovym dnem hepatitiy a Svétovym dnem
boje proti AIDS.

Dne 24. bfezna si kazdoro¢né pripomindme Svétovy den boje proti tuberkuléze. Svétova zdravotnickd
organizace (WHO) urcila toto datum jako pripominku oficidlniho ozndmen{ objevu bacilu tuberkul6zy
védecké spolecnosti doktorem Robertem Kochem v roce 1882 na Ustavu hygieny univerzity v Berling. V té
dobé byla tuberkul6za pri¢inou kazdého druhého timrti u lidi do 40 let. Timto objevem poloZil Robert Koch
také zaklady prevence pienosu tuberkul6zy izolaci nemocnych nebo napt. zdkazem plivani ve $kolach a
jinych vefejnych budovach. Roku 1905 dostal Robert Koch za svij objev Nobelovu cenu. V roce 1944 byl
objeven prvni 1€k proti tuberkul6ze streptomycin, od roku 1950 zacala éra kombinované 1éby tuberkulézy.

Tuberkuléza je chronické granulomatézni onemocnéni postihujici nejvice plice. Zdrojem nakazy je
predev§im nemocny ¢lovék vylucujici mykobakterie. Z hlavnich pfiznaki onemocnéni je déletrvajici kasel,
noc¢ni pocenti, tbytek vahy. Jeden neléceny ¢lovék muiiZze za rok nakazit 10 - 20 dalsich lidi.

Cilem tohoto vyro&i je pfipominat pretrvavajici celosvétovou zdvaznost problému tuberkulézy. Zadné zemi
se dosud nepodafilo tuberkulézu vymytit a Zddnd populace neni vici ni imunni. Kazdoro¢né€ onemocni ve
svété timto zavaznym onemocnénim okolo 9 miliéni lidi, 3 miliéntim nemocnych se nedostane adekvatni
péce. VétSina z nich Zije v téch nejchuds$ich podminkach a nejzranitelnéjSich komunitach zahrnujicich napf.
migranty, uZivatele navykovych latek, bezdomovce, vézné, lidi Zivici se prostituci apod. NakazZena je
priblizné jedna tfetina svétové populace, nejvice postiZeny jsou rozvojové zeme, kde tuberkuléza jde "ruku
v ruce" s ndkazou virem HIV a dosahuje azZ 95% vsech piipadii onemocnéni tuberkulézou.

Pro globdlni feseni problému tuberkulézy je nezbytné fesit problémy a nedostatky ve zdravotnickych
systémech jednotlivych zemi, zajistit financovani a politickou podporu. PiestozZe jiZ byly provedeny velké
kroky vedouci ke zlepSeni kontroly a 1écby tuberkul6zy, onemocnéni se stile $iff a je tfeba udélat pro
vymyceni mnohem vice. Pro leto$ni rok je zvolen slogan : " Najdéme TB, 1é¢me TB, pracujme spolecné na
eliminaci TB".

Ve zpravé Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) se sloganem pro rok 2015 "Od pasivni
kontroly k aktivni eliminaci”" se uvadi, Ze pii sou¢asném tempu rocniho poklesu vyskytu tuberkulézy o 6%
by mohl byt evropsky region zbaven tuberkulézy az v pfistim stoleti. Aby se v Evropé€ dosdhlo eliminace
tuberkul6zy do roku 2050, musel by se pocet piipadil snizovat dvakrat rychleji. Ve vétSiné zemi Evropy

s nizkym vyskytem tuberkulézy jsou pocty dlouhodobé stabilni nebo klesaji jen velmi pomalu a hodné
pacientt jsou cizinci. Zemé s vysokym vyskytem zase Celi vysokému podilu opakovanych infekef a recidiv a
hlasi mnohem vice onemocnéni multirezistentni tuberkul6zou. Nastrojem pro eliminaci tuberkul6zy v Evropé

zustava ucinngjsi vyuzivani stavajicich nastroji kontroly tuberkulézy a doplnéni o nové a efektivné;jsi.

Posledni surveillance data ECDC ukazuji v roce 2013 ( 28 zemi EU, Island, Norsko) 12,7 piipadi
tuberkulézy na 100 000 obyvatel. V celkovém poctu se jednd o 64 844 piipadi. Z tohoto poc¢tu bylo 2655



onemocnéni diagnostikovano u déti. 28% z celkového poctu pripadlo na cizince. U 4,1 % pacientd se jednalo
o multirezistentni tuberkulézu. Usp&snost 1é¢by po 12 mésicich se pohybovala okolo 74%, horsi vysledky
1éCby jsou u multirezistentni tuberkulézy, kde pacienti ¢eli mnohem dels{ terapii vice 1éky, trpi vys$Sim
vyskytem vedlejsSich nezddoucich tc¢inkt 1€kt a v neposledni fadé i ndklady na 1é¢bu jsou pétkrat vyssi.
Presto pouze kompletni a ispé$nd 1écba zabrani pfenosu a vzniku rezistentnich kment v populaci. Pokud
nebudeme véas diagnostikovat a tspésné 16Cit pacienty s multirezistentni tuberkul6zou, pfipravime tak pidu

pro vznik a §ifeni extenzivné rezistentnich kmenti.
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