STATNI ZDRAVOTNI USTAV

O détské prenosné obrné - Vite, ze nasledky onemocnéni
détskou obrnou se mohou projevit s mnohaletym zpozdénim?

Je nutné si uvédomit, Ze Zadné ockovani nds nechrini celoZivotné. Proto WHO doporucuje preockovani pii
cestach do zemi s vyskytem polioviru.

Poliomyelitida (détska pirenosna obrna) je vysoce nakazlivé virové onemocnéni, které miize zpisobit
celoZivotni ochrnuti i smrt. Tento virus se pfendsi z ¢lovéka na ¢lovéka fekdlné-ordlni nebo ordlné-ordlni
cestou.

Vétsina infekcei poliovirem probiha bez pfiznakii a pouze u jedné z 200-300 nakaZenych osob se vyvine
zévaznd forma onemocnéni, kterd vyvoldva ochrnuti. Infekce poliovirem, u nichZ se neprojevi Zddné
pfiznaky, zistanou vétSinou neodhaleny a nediagnostikovany. Nicméné lidé, ktef{ maji neparalytickou
bezptiznakovou formou, jsou infekéni pro své okoli; jesté nékolik tydnt vylucuji poliovirus stolici a
sliznicemi tst a nosu. Tito lidé mohou nakazit dals{ jedince, u kterych se miiZze vyvinout zdvazna forma
tohoto onemocnéni.

Poliovirus se stale jesté vyskytuje v v Fadé zemi: Pakistdn Afghénistan, Nigérie Kamerun, Etiopie,
Rovnikova Guinea, Irdk, Somalsko a Syrie. Zavleceni polioviru z téchto zemi by mohlo zptisobit zavazné
epidemie.

Je nutné si uvédomit, ze zadné ockovani nas nechrani celozivotné. Proto WHO doporucuje
preockovani pfi cestach do zemi s vyskytem polioviru.

Ockovani proti pirenosné détské obrné zabrani onemocnéni a také pripadnym pozdnim nasledkim,
postpoliomyelitickému syndromu (PPS) nebo progresivni postpoliomyelitické muskularni atrofii
(PPMA).

Podle statistik WHO (Svétova zdravotnicka organizace) Zije v soucasné dobé na svété asi 12 milionu lid{,
ktefi maji veétsi ¢i mensi ndsledky po proZité poliomyelitidé.

Mezi hlavni symptomy PPS patii zejména nadmérnd tinava, svalova slabost, bolest svald a kloub,
vazovagdlni synkopy (VVS), poruchy spdnku, precitlivélost k chladu a bolesti, potiZe s polykdnim a
dychanim.

Symptomy PPS se mohou objevit neocekdvané, po 15 i 30 letech (rozmezi od 8 do 71 let) po primdrnim
onemocnéni, azZ v 75 % po paralytické formé a ve 40 % po neparalitické formé onemocnéni. Prvni pfiznaky
PPS se obvykle objevuji ve véku 35 az 60 let.

Mezi zndmé osoby s PPS patfil naptiklad spisovatel science fiction Arthur C. Clark, ktery onemocnél
détskou obrnou v roce 1962; ve 45 letech. Prvni zndmky PPS se u n&j objevily v roce 1988. Dalsi byl 32.
americky prezident F. D. Roosewelt.



Situace v CR: Z ¢lanku doc. MUDr. Miluse Havlové, CSc. '"Problematika postpoliomyelitického
syndromu"', www.solen.cz Interni medicina pro praxi 2002/11

"S akutni formou détské obrny se u nds od r. 1960, kdy byla zahdjena vakcinace Sabinovou vakcinou,
nastésti nesetkdvame. Nicméné v CR Zije jesté téemér 10 000 tisic starsich lidi, kteri v mlddi prodélali
poliomyelitidu, a jejichZ zdravotni stav se muZe z nejruznéjsich duvodu zhorsovat. V rdamci diferencidlni

diagnozy je zapotiebi zvdZit u nich vidy i mozZnost rozvijejiciho se postpoliomyelitického syndromu.''

Vice informaci Ize nalézt na strankach Asociace polia: http://www.polio.cz/odborne-texty/ , ktera sdruzuje
osoby s PPS v Ceské republice.

Zajimava videa k tématu boje s détskou obrnou:
The Polio Crusade [1]
https://www.youtube.com/watch?v=XP2iUz4JzMY
The Polio Crusade [2]
https://www.youtube.com/watch?v=FjlgaswKh60
The Polio Crusade [3]
https://www.youtube.com/watch?v=wegY 13xbdi0
The Polio Crusade [4]

https://www.youtube.com/watch?v=eTSM7daxnxs
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