STATNI ZDRAVOTNI USTAV

7. duben Svétovy den zdravi

Vyhodnoceni soutéze O nejosklivéjSi nebezpe¢nou bakterii

N 4

V soutézi O nejosklivéjsi nebezpecnou bakterii, kterou vyhlasil Statni zdravotn{ dstav
ziskala 1.misto Barbora Stafi¢na, ZS F. Formana, Ostrava - Dubina, 2.misto Jakub Sladecek, ZS Stary Ji¢in
a 3.misto Anna Tomaskova, ZS a MS Ostrava.

Dékujeme vSem zicastnénym Skoldm a pedagogim a blahopfejeme vitézim.

Eva Uli¢na

oddéleni podpory zdravi, CPVZ

Na 7. dubna ptipadd Svétovy den zdravi, ktery kaZdoro¢né vyhlaSuje Svétova zdravotnickd organizace. Letos
je vénovan tématu bezpecnosti potravin.

Cilem je upozornit vefejnost na zdsady bezpecného stravovani. Podle WHO by kazdy z nds mél dodrzovat 5
jednoduchych pravidel - 5 kli¢t k bezpeénym potravinam:

1. ¢istota a spravné myti konzumovanych potravin

2. oddélovani syrovych a hotovych potravin

3. dostate¢nd tepelnd piiprava

4. skladovani potravin pfi adekvétni teploté

5. pouZivani pitné vody a kvalitnich surovin k jejich ptipravé.

Stétni zdravotni Ustav, Centrum podpory vefejného zdravi pfipravuje a podili se na nékolika akcich ke
Svétovému dni zdravi v Praze a v regionech. Kromé toho bylo vytvotfeno kratké instruktdZni video s ndzvem
Jak z nezdvadnych potravin pripravit nebezpecné jidlo.
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/svetovy-den-zdravi-2015

Zdroje: http://www.who.cz/7dubna-svetovy-den-zdravi.html

Video: Jak z nezdvadnych potravin pfipravit nebezpecné jidlo a Metodicky list


http://www.who.cz/7dubna-svetovy-den-zdravi.html
https://youtu.be/Dlz-9LD_NaI
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