
Vzdělávací videa

Očkujte se

Vařte s dětmi: Rádi a hravě, vesele a zdravě

Proč je u děti kuřáků vyšší pravděpodobnost že začnou kouřit?

Kouření je příčinou rakoviny plic v 9 z 10 případů

Proč kouření může zabít vaše nenarozené dítě?

Proč kouření poškozuje vaše zuby a dásně?

Proč kouření snižuje plodnost?

Kouření škodí vašim dětem, rodině a přátelům

Kouření způsobuje infarkt

Kouření způsobuje mrtvici

Kouření způsobuje rakovinu úst a krku

Kouření zvyšuje riziko oslepnuti

Přestaňte nyní a zůstaňte naživu pro své blizke

Hygiena rukou

Samovyšetření varlat ( s tlumočením do znakového jazyka)

Samovyšetření prsu ( s tlumočením do znakového jazyka)

Jednoduché cvičení pro každého ( s tlumočením do znakového jazyka)

Aby byly ručičky čisté jako rybičky

Cvičení s obručí

Cvičení pro děti v MŠ

Jak z nezávadných potravin připravit nebezpečné jídlo

https://youtu.be/G53R1wE0iFo
https://youtu.be/ftNDEBwcaOM
https://youtu.be/OXV8yR5tDTs
https://youtu.be/AZLs-kR13yE
https://youtu.be/G_nXOioyRjc
https://youtu.be/pLCaJhbTtSo
https://youtu.be/5S8xSKPDKNE
https://youtu.be/7dOqjtCeSek
https://youtu.be/Jl0DUuPKMKs
https://youtu.be/07-OkgDfMK0
https://youtu.be/6UmTMqPjI2A
https://youtu.be/4ajHNEF3-8o
https://youtu.be/-n_BVezyKw4
https://youtu.be/aNwfyugocII
https://youtu.be/dvLS4GxDZwY
https://youtu.be/ejoK1K5BmTc
https://youtu.be/cXXhSMdVqTA
https://youtu.be/iHxanzdlmPo
https://youtu.be/-RpZ7uwbrH4
https://youtu.be/Dlz-9LD_NaI


Jak z nezávadných potravin připravit bezpečné jídlo

Krátká rozcvička do kanceláře

Olympijská rozcvička

Pohybová aktivita a hry nejen pro osoby s poruchou sluchu

Proč je důležité číst etikety?

Spot u příležitosti Světového dne bez tabáku 2017

7 mýtů o chřipce

Cvičení s obručí

https://youtu.be/XmfiyOa8XuA
https://youtu.be/cVCfREyKaVY
https://youtu.be/H0-TBQBNzy8
https://youtu.be/vSzd8EQK_3k
https://youtu.be/51GI3HFzWcA
https://youtu.be/o3osJ3_Tkk8
http://youtu.be/wVMhKCGtHF0
https://www.youtube.com/watch?v=iHxanzdlmPo&feature=youtu.be
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