STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Studie HELEN (Health, Life Style and Environment)

Zdravotni stav obyvatelstva je v rdmci Systému monitorovani sledovan dotaznikovym Setfenim nazvanym
HELEN. Hlavnim cilem Setfeni je doplnit dostupné idaje demografické a zdravotni statistiky o dalsi
ukazatele zdravotniho stavu a odhadnout prevalenci vybranych neinfekénich onemocnéni a rizikovych
faktort téchto onemocnéni u méstské populace CR. V ramci Setfeni jsou zjistovany také vybrané
socioekonomické a psychosocidlni charakteristiky a ukazatele Zivotniho stylu. Déle jsou hodnoceny nazory
respondentd na kvalitu Zivotniho prostiedi v misté bydlist€ a jsou sledovany jejich postoje k problematice
zivotniho stylu a zdravi. Studie probihd opakované v intervalu 3-5 let, od roku 1998 byly dosud realizovany
tii etapy.

V kazdém mésté bylo systematickym ndhodnym vybérem vybrano k dotaznikovému Setfeni 800 osob (400
muzi a 400 Zen) ve véku 45-54 let. V 1. a I. etapé byla polovina vybranych osob pozvana k 1ékarskému
vySetfeni, které zahrnovalo zméfen{ krevniho tlaku, télesné vysky a hmotnosti, obvodu pasu a bokd a
stanoveni hladiny celkového cholesterolu v krvi. Dotazniky respondentiim predavali tazatelé z fad hygienické
sluzby a dalsi proskoleni tazatelé. Jejich hlavnim tikolem bylo navazat kontakt s respondentem a presvédcit
ho k ucasti ve studii. Nasledné tazatelé provadéli kontrolu a sbér vyplnénych dotaznikti. Dotaznik vypliioval
respondent sam, bez pomoci tazatele.

Prvni etapa studie HELEN se uskute¢nila v letech 1998 az 2002 v 27 méstech CR zafazenych do Systému
monitorovani. V prvni etapé studie byly ziskany udaje celkem od 14 214 osob (vysledna respondence byla
69,7%). Lékarského vysetfeni se zicastnilo celkem 3 649 osob, dosaZend respondence byla 36,5 %.

Vysledky prvni etapy

® 2003 (969,80 KB) Souhrnné vysledky I. etapy studie HELEN
¢ Vysledky frekven¢ni analyzy studie HELEN 1998 - 2002:
¢ . Rizikové faktory + vysledky vySeteni (84,50 KB)
¢ . Socioekonomické ukazatele + hodnoceni socidlniho a Zivotniho prostfedi v misté bydlisté
(120,50 KB)
¢ . Zdravotni ukazatele (165,00 KB)

Druha etapa studie HELEN probé&hla v letech 2004 (Brno, Ceské Budéjovice, Hradec Kralové, Karvina,
Kladno, Most, Olomouc, Plzeii, Zd'4r nad Sazavou) a 2005 (Déc¢in, Havlickav Brod, Jablonec n. Nisou,
Jihlava, Klatovy, Krométiz, Liberec, Mélnik, Ostrava, Praha 10, Pfibram, Svitavy, §umperk, Usti nad
Labem, Usti nad Orlici, Znojmo) celkem v 25 méstech. Jednalo se o opakovani studie stejnou metodikou ve
vétsiné mést. V Il.etapé dotaznik vyplnilo celkem 9 230 osob, celkova respondence dotaznikového Setient

byla 49,9 %. Lékarského vysetfeni se zicastnilo 1 827 osob, celkovd tiCast na vysetfeni byla 20,4 %.
Vysledky druhé etapy

®.2004 (365,53 KB) (Brno, Ceské Budéjovice, Hradec Kralové, Karvind, Kladno, Most, Olomouc,
Plzeii, Zd'ar nad Sézavou)
¢.2005 (492,54 KB) Souhrnné vysledky II. etapy studie HELEN
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. 2006 (896,99 KB) Vztah vybranych faktoru a zdravi, vysledky lékarského vySetieni a
porovnani vybranych vysledku I. a IL. etapy studie

Tieti etapa studie HELEN byla zahajena v roce 2009 v deseti méstech CR (Brno, Ceské Budgjovice,
Hradec Kralové, Karvina, Kladno, M&Inik, Most, Olomouc, Plzefi, Zd'ar nad Sazavou). V roce 2010 pak
Orlici a Znojmé. V této etapé byly zpracovany udaje celkem 5 103 respondentil, coz znamenalo respondenci
41,6 %.

Vysledky tieti etapy

e 2009 (649,23 KB) Vysledky Setieni za rok 2009 (Brno, Ceské Budéjovice, Hradec Kralové,
Karving, Kladno, Mé&lnik, Most, Olomouc, Plzeii, Zd'4r nad Sazavou)

e 2010 (992,54 KB) Vysledky studie HELEN za oba roky (2009-2010) III. etapy. Soucasti zpravy
je kapitola Demografické starnuti.

e 2011 (273,16 KB) Porovnani vybranych vysledku L., II. a III. etapy studie

e 2012 (1,49 MB) Vztah vybranych faktora a zdravi, vysledky lékaiského vySetieni

e 2013 (1,10 MB) Porovnani Zivotniho stylu zdravé populace stfedniho véku s osobami
trpicimi kardiovaskularnimi nemocemi a jejich rizikovymi faktory.

e 2014 (1,11 MB) Vliv socioekonomickych faktoru na Zivotni styl

Studie HELEN byla po 3. etapé prerusena.
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