sZU STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Jak se v Cesku uéi o HIV?

s N~z

Co védi cesti zaci o HIV? Jaké jsou jejich postoje? V jakych predmétech se s infekei HIV setkavaji? Jaka
zlepseni by pii vyuce ucitelé uvitali? Na tyto otazky jsme hledali odpovéd v dotaznikovém Setfeni vedeném
Statnim zdravotnim tstavem v prvni poloviné roku 2015. Dotaznikové Setfeni k realizaci vyuky
problematiky HIV/AIDS na zédkladnich $kolach a viceletych gymnéziich poskytlo vstupni zhodnocen{
znalosti 1 627 zakl o problematice HIV/AIDS, jejich postoji vii¢i HIV pozitivnim a jejich informaéni
zdroje.

Z vysledki Setfeni vyplyva, Ze vice nez 90 % zaku vi, Ze i zdravé vypadajici clovék mize byt HIV
pozitivni (90,5 %), Ze se HIV prenasi pohlavnim stykem (97,3 %), krvi (93,3 %), spolecnym uzivanim
jehel (92,1 %) a Ze se HIV nepienasi objimanim (95,0 %). Znalostni mezery Zaku se nejvice projevily v
chybném v uréeni doby, kdy by mél ¢lovék zajit na test po rizikové situaci (spravné odpovédélo 11,3
%), a znalosti postexpozicni profylaxe (spravné odpovédélo 14,6 %). Z celkového maxima 21 bodu pfi
spravném zodpovézeni vSech znalostnich otdzek dosahovali Zaci prumérné 14,71 bodt. Znalosti Zaku se
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postupné zvysSovaly ve vyssich ro¢nicich. Znalosti nebyly zavislé na pohlavi, ani na velikosti obce.

Méné nez jedna tetina zakl (31,0 %) by si dle Setfeni koupila Cerstvou zeleninu od HIV pozitivniho prodejce
a pfiblizné polovina zaku (52,2 %) si mysli, ze HIV pozitivni déti by mély navstévovat $kolu spolecné s HIV
negativnimi. Tyto odpovédi svéd¢i pro nepkilis vstiicné postoje viaci HIV pozitivnim.

S ohledem na informacni zdroje se pfiblizné pouha tietina zZaki (30,8 %) domniva, Ze ma dostatek informaci
o HIV/AIDS. Ptiblizné 70 % zaka (71,4 %) uvedlo, Ze se s problematikou HIV setkalo ve skole alespon
jednou a vicekrat. Skola byla uvadéna jako nejcastéjsi zdroj informaci (v 50,8 %) spolecné s internetem
(v 33 %).

Z dotaznikového Setfeni provedeného mezi Skolnimi metodiky prevence na 57 Skoldch vyplyva, Ze

v prubéhu $kolni dochizky mezi 7. az 9. roénikem vénuje $kola problematice HIV/AIDS prumérné 8,8
vyucovacich hodin, pfedevsim v rdmci povinné vyuky v pfedmétech vychova ke zdravi, pfirodopis a
vychova k obc¢anstvi nebo v ramci prifezového tématu osobnostn{ a socidlni vychova. Pfi vyuce se nejcastéji
vyuziva materidl ve formé letdki a brozur (70,2 %) a ve formé videolekci a kratkych videi (68,4 %). Vétsina
kol (61,4 %) vyuziva spoluprace s externimi lektory a v méné nez poloviné skol (42,1 %) jsou pedagogové
v problematice HIV/AIDS pravidelné vzdélavéni. Za nejvhodnéjsi zptsob ke zkvalitnéni vyuky
problematiky HIV/AIDS povazuji metodici Skolni prevence vyuziti jiZz pripravené prezentace

s odborné schvalenym obsahem (64,9 %), pripadné lepsi dostupnost zdravotné-vychovnych materiala
(49,1 %).

Blizsi informace k Setfeni vCetné zavére¢né zpravy naleznete na
http://www.prevencehiv.cz/dokumenty/vyzkum/dotaznikove-setreni.pdf

Vsem zicastnénym Skolam, které se do Setfeni zapojily, d€kujeme.
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