STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Skolni stravovani 2015/16: studie obsahu nutrient v obédech
déti

Se za¢tkem nového §kolniho roku 2015/16 spusti MZ CR a OOVZ, ve spolupréci se SZU, novou studii,
kterd by méla objektivné posoudit, zda Skolni obédy odpovidaji ptislusnym legislativnim pfedpisim. Ty jsou
sestaveny tak, aby byly v souladu se vyZivovymi poZadavky pro jednotlivé kategorie déti. Studie jiZ zapadd
mezi cile planované v pfipravovanych Akénich planech pro implementaci "Nédrodn{ strategie ochrany a
podpory zdravi a prevence nemoci - ZDRAVI 2020", ktery projednala vldda CR na svém zaseddni dne
20.8.2015 (bod 999/15).

Studie MZ CR/OOVZ/SZU po vice neZ roce prace odpovi na 4 otdzky: (1) odpovidaji ob&dy $kolniho
stravovani v CR svym nutri¢nim sloZenim o&ekdvanému podilu 35% z denni vyZivové davky? (2) jak se
jednotlivé casti obéda podileji na pfivodu Zivin? (3) existuje zdvislost mezi poctem porci obéda varenych
Skolni jidelnou a nutri¢nim sloZenim obédG? (4) ovliviiuje pouzivani instatnich smési obsah sodiku v
polévkdach/hlavnich chodech?

Do akce budou zapojeny viechny KHS. Analyzy zajisti SZU pomci $pi¢kové laboratorni techniky. Viechny
metodické postupy jsou popsdny ve Standardnich operacnich postupech, spolupracovnici studie jsou pfedem
proskoleni v technickych zéleZitostech. VSe by tedy mélo umoznit objektivni odpovédi na poloZené otdzky a
jejich vyuZiti pfi dal$im zdokonalovéni piistupu k vyZivé déti ze strany statu.

Vice detaill 1ze nalézt na pracovnim letdku studie. Letak_projektu_SS_1.pdf (744,20 KB)
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