STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Hodnoceni nutri¢ni spotreby

Hodnoceni nutri¢ni spotfeby na zakladé zdznamu o spotfebé potravin Nutri¢ni spotfeba vCetné spotieby
alkoholu je hodnocena na zakladé zaznamu o spotiebé potravin za minimalné 3 dny v tydnu (z toho 1
vikendovy).

Udaje ze zdznamu o spotiebé potravin se dile zpracuji s pouZitim po¢itaéového programu. DileZitou
podminkou je moznost uréeni individualni vyZivové davky, ktera je pro individudlni poradenstvi nezbytna.
Pro pfesnéjsi intervenci je vyhodné upravovat doporucené davky i podle dalsich kritérii, jako jsou BMI,
fyzicka zdatnost, nemoci, reZim prace a odpocinku a jiné.

Vyhodné je i zjisténi stravovacich zvyklosti formou dotazniku.

Hodnoceni nutri¢ni spotfeby je podrobné popsano v ¢asti Poradenstvi - vyzZiva.

Hodnoceni nutricni spotieby

Hodnoceni nutri¢ni spotfeby se provadi v individudlnim poradenstvi nej¢astéji formou analyzy zdznamu
spotiebovanych potravin. Nejbéznéjsi a pro zakladni orientaci dostacujici je zdznam spotieby za tfi dny v
tydnu. Jednim ze sledovanych dnii je vikendovy den. Volime jedno ze schémat: pondéli, stieda, sobota nebo
litery, ctvrtek, nedéle. Pro individudlni poradenstvi u osob se zvySenym rizikem kardiovaskuldrnich
onemocnéni je vhodnéjsi sedmidenni spotiebni zaznam.

Dilezity je pfesny navod pro klienta, nejlépe pisemnou formou, jak spotfebni zdznam vypliiovat.
Vzhledem k tomu, Ze klient mize af uz védomé ¢i nevédomé zkreslovat zdznamy, je nezbytné projit s nim
vzdy zaznam pfi individudlnim pohovoru, pfi némz se mizZe upfesnit kvantita i kvalita vykazovanych porci
stravy.

Pfi upfestiovani kvantity se kromé tidaji o hmotnosti vyrobkti mohou pouZzivat bud fotografie modelovych
porci, nebo plastikové modely, které trojrozmérnosti navozuji presnéjsi predstavu. Vhodné je i vyuziti
modelti odmérek, pro upfesnéni kvality spotfebovanych potravin pak piiklady etiket a oball balenych
potravin (pfipravenych dle lokalnich pomért).

Nedilnou souddsti spotfebniho zdznamu je i spotfeba napoji - alkoholickych i nealkoholickych.

Kromé mnoZstvi a pfesného typu potraviny je dileZita také kuchyniska dprava, kterou u klienta zjistujeme
pomoci dotazniku stravovacich zvyklosti.

Analyza spoti‘ebniho zdznamu se provadi pocitacovymi programy. Programy vychazeji z databaze
vyZivovych hodnot potravin, kterd samoziejmé neni dokonala ani co do rozsahu sortimentu, ktery se béhem
poslednich let zna¢né rozsitil, ani co do analytické presnosti. Pfes tyto vyhrady znamena vsak relativné
nejpresnéjsi a nejsnaze ziskatelny obraz o stravovacich zvyklostech klienta a je vychodiskem pro
intervenci.

Individudlni doporucend ddvka energie

Zakladem nutri¢niho poradenstvi je doporuceni energetického prijmu. ProtoZe poradny navstévuji velmi
¢asto klienti s nadvdhou, u nichz je primérna doporucena davka vétSinou piilis vysokd, je vyhodné stanovit
doporucenou davku energetického prijmu individudln€. Vychazi se pfitom z t€lesné hmotnosti a z
pohybovych zvyklosti klienta.

Podle tabulky se vypocte klidovy energeticky vydej. Tabulka byla publikovdana v Recommended Dietary
Allowances, NRC, Washington DC., 1989. Kalkuluje se skute¢nou hmotnosti klienta. U obéznich klientu je
vyhodnéjsi dosadit misto hmotnosti skutecné hmotnost optimaln{ pro danou vysku a vék. Dosazenim
skute¢né hmotnosti totizZ dochdzime u obéznich k neimérné vysokym hodnotdm klidového energetického
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vydeje.
Potom se zjisti tzv. faktor télesné aktivity. Jeho vypocet vychazi ze zjisténi pohybové aktivity ve
sledovanych dnech. Cim vyssi pocet dnil se sleduje, tim je vypocet blizs{ primérné skutecnosti.

Télesnd aktivita se zaznamend podle ndsledujiciho tFidéni a koeficientu:

e klid, spanek - 1,0

¢ velmi lehkd prace - 1,5
® lehka prace - 2,5

o stiedné t€zk4 prace - 5,0
e t¢7ka prace - 7,0

Dennim zdznamem se zjisti, kolik hodin denné klient vénuje jednotlivym aktivitim. Koeficient pfislusné
aktivity se nasobi poctem hodin. Z takto ziskanych vysledki se vypocte vaZeny primér pro sledovany den.
Tento primér je tzv. faktor aktivity.

Tento faktor aktivity nasobime jiZ predem zjisténym klidovym energetickym vydejem. Vysledkem je
individudlni denni doporucena energeticka spotieba v kcal.

Tato doporucena davka je samoziejmé voditkem pro OPP, ktery sva celkova a kone¢nd nutri¢ni doporuceni
uptesiuje a specifikuje podle zdravotniho stavu klienta, jeho behavioralnich zvyklosti a socidlniho profilu.
Kromeé toho je nutno mit na zfeteli, Ze soucasti doporuceni je i divkovani télesné aktivity. Pak Ize
predpokladat, Ze se faktor télesné aktivity po odchodu z poradny zvysi.
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