Prevence détskych urazi
Minisérie ¢lankd k prevenci détskych drazi

Urazy - hlavni nepiatelé déti

Kazdému z nds se urcité v détstvi stal néjaky traz, a ne jeden. Drobné odieniny, Skrabnuti malé opafeni ¢i
popéleni nebo zadfena tfiska... Téchto urazil je hodné, ale za chvili se zahoji a za ¢as si na né ani
nevzpomeneme.

Pak jsou zde drazy zavaznéjsi, je jich sice méné¢, ale jejich nasledky mohou byt fatalni. Patii sem drazy

s dlouhodobymi a trvalymi nasledky a drazy s nasledky smrtelnymi.

Nikomu, kdo alesponi trochu sleduje déni kolem sebe, nemohou uniknout zpravy o riznych drazech. Tyto
zpravy se objevuji prakticky denné, 1i8{ se jen zptisobem, jak tiraz vznikl, ¢asem, mistem nebo zavaznosti
nasledkil. Pokud se jednd o détsky traz s vaZznymi nasledky nebo dokonce smrti, vétSinu zamrazi a

v myslenkach prob&hne obraz, jak asi situace vypadala a jestli se ji néjakym zptisobem nedalo zabranit.

VEétsinou to jsou sama "kdyby". Naptiklad pti dopravni nehod¢: kdyby jel fidi¢ pomaleji, kdyby dité davalo
veétsi pozor, kdyby bylo 1épe vidét, kdyby nepfechdzelo za autem, a tak déle a tak déle. JenZe v tuto chvili je
uz pozdé.

S jednim "kdyby" by se ale dalo néco udélat. Kdyby se déti naucily v¢as, jak se chovat v rtiznych situacich,
tieba v dopravé, pri sportu nebo kdykoli ve volném ¢ase, mohlo by se mnohym tdraziim piedejit.

Svét, ve kterém se dité pohybuje, je upraven pro potieby dospélého ¢loveéka. Dospély ¢lovek vi, co mize a
nemiZe, a co je a neni bezpe¢né. Malé déti tato rizika neznaji, neumi se ochranit, neumi predvidat, a
vysledkem mtize byt vazny draz.

Nisledkem tirazu umira roéné v Ceské republice vice nez 110 déti a dalSich 2 tisice d&ti ma po traze trvalé
nasledky. Roc¢né si urazy vyzadaji pies 30 tisic hospitalizaci a dalsich 450 tisic détskych drazt je kazdy rok
ambulantné oSetfeno.

Mylny nézor je, Ze se urazy stavaji nesfastnou ndhodou a neda se jim zabranit. Je nutné si uvédomit, Ze
kazdému tdrazu pfedchazi konkrétni nebezpecna situace - kdyz ji v¢éas rozpozndme - a jsme na ni alespon
teoreticky pfipraveni, miZeme trazu zabranit.

Kazdé zranéni boli. Vazné drazy prinaseji ditéti dlouhodobé zdravotni problémy. Mohou mit i zna¢ny dopad
na détskou psychiku v piipadé zranéni s trvalymi nasledky, ktera Casto znemoZiuji zafazeni ditéte zpét do
spolecnosti a plnohodnotného Zivota. Tyto trazy prindSeji samoziejmé i starosti jejich rodi¢iim a ostatnim
¢lentim rodiny. Jednd se o ndsledky psychické, ekonomické i socidlni. Mimo to maji détské urazy dopad i na
celou spole¢nost. Finanéni prostiedky, které jsou kazdym rokem vynakldadany na 1é¢bu détskych trazdg,



Ty
LT
L

dosahuji 10 - 15 miliard korun.

Velice dilezit4 je tedy prevence. Je to tak snadné: "Chovejme se k détem zodpovédné, budme pro né
spravnym vzorem, vytvoirme jim bezpecné prostiedi a nau¢me je bezpecnému chovani!"

Prectéte si nasi minisérii ¢lanku k tomuto tématu:

Prevence trazii: Domov
Prevence drazti: Sport
Prevence drazti: Cizi pes
Prevence drazli: Prvni pomoc

Prevence drazi: Kolo

Mgr. Kristina Pokorna, DiS.

Statni zdravotni ustav
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