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Svétovy den Alzheimerovy choroby - Pochodem proti
Alzheimerové chorobé! 21. 9. 2015

Svétovy den Alzheimerovy choroby pripadd na 21. zdii a celosvétové se rok od roku tési stdle vétsi
pozornosti. Problematika této choroby vSak nespocivd pouze v jeji ispésné léché, ale také v tom, jak jejimu
propuknuti tispésné predejit, coZ je Casto opomijeno. Nezridka kdy se také zapomind na fakt, Ze nemoc se
netykd pouze seniori, ale také o pozndni mladsich rocnikii, pro které je znalost icinné prevence stéZejni.
Centrum podpory verejného zdravi se proto pod hlavickou Stdatniho zdravotniho tistavu rozhodlo v tento den
usporddat akci, jejimZ posldnim bude sezndmit Sirokou verejnost s moZnostmi prevence tohoto zdkeiného
onemocnént.

Akce s ndzvem "Pochodem proti Alzheimeru" se bude konat v méstském parku Stromovka a zacne
shromdZdénim vicastnikui v prostordch nddvori Planetdria Praha v 18:00. Ndsledovat bude tivodni slovo a
zahdjeni pritvodu. Vychdzkovym tempem se vyddme po okruhu dlouhém cca 2,5 km. Pochod samotny md
zndzornovat ukdzku jednoduché pohybové aktivity, kterd nds nestoji témér nic, ale jako jedna 7 metod vicinné
prevence proti tomuto onemocnéni, je k nezaplaceni. V pritbéhu trasy ndvstévnici obdrzi ddarkem pldténé
tasky s tématikou akce, které budou obsahovat informacni materidly tykajici se prevence Alzheimerovy
choroby a volné vstupenky na film Nocni obloha 8K, jehoZ promitdni bude soucdsti doprovodného programu.
Pochod bude zakoncen opét na nddvori planetdria, odkud se ndvstévnici budou moci presunout do vestibulu,
kde bude zdarma ke zhlédnuti stdld astronomickd vystava. V 19:15 zacne v promitaci kopuli dalsi
doprovodny program, ktery se bude sklddat 7 krdtké predndsky na téma Alzheimerova choroba a prevence,
ndsledovat bude promitdni filmu planetdria

nakonec ndvstévnici obdrZi symbolicky ddrek - svitici ndramky, které budou zndzorriovat funkcni, tedy
svitict, neuronovou sit - zdravy mozek, a které jim posviti na cestu nocnim parkem domii.

Program

Letdk o Alzheimerové chorobé
http:/fwww.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plny_tisk/alzheimer_tisk.pdf

Odkazy:
https://www.facebook.com/CentrumPodporyVerejnehoZdravi
http://elpida.cz/web/refestival/

facebook udalost - https://www.facebook.com/events/1487633174891650/
youtube video - https://www.youtube.com/watch?v=H_7MydDrEAQ
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