STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Hodnoceni spotieby alkoholu

Konzumace alkoholu - specifikace jednotky

Hodnoceni zohledriuje pfedevsim riziko somatického poskozeni pri dlouhodobé expozici. Zikladni horni
hranice pro tzv. bezpe¢nou konzumaci je 14 jednotek tydné pro Zeny a 21 jednotek pro muze. Konzumace
béhem jednoho dne by neméla piesahnout 4 jednotky u muzi a 3 jednotky u Zen. Jednotka (davka) je ddna
urc¢itym mnozstvim Cistého alkoholu (pfiblizné 10 g) a jeji uréent je u riznych alkoholickych napoji
relativné snadné.

Specifikace jednotky alkoholu
1 jednotka orientacné 1 jednotka upfesnéni

Pivo 12: 1 davka = 250 ml
(0,51=2 davky),

Pivo I sklenice Pivo 10: 1 ddvka = 330 ml
0,5 1= 1,5 davky)
Vino 1 sklenka 100 ml

25 ml (malé Stamprle),

Lihoviny 1 mald sklenicka 50 ml = 2 dévky (velké §tamprle)
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