Radce skolni jidelny dil 1., dil 2.

Statni zdravotni ustav vydal publikaci s pfesnym popisem Nutri¢nich doporuc¢eni ministerstva zdravotnictvi
ke spotfebnimu kosi. Nyni dopliiujeme Radce Skolnf jidelny 2 - Objektivni vedeni spotifebniho kose

Publikace se jmenuje Radce $kolni jidelny 1 a snaZi se vysvétlit jak sestavovat jidelnicek pro zatizen{
Skolniho stravovani tak, aby byl dostate¢né pestry. Pfi sestavovani jidelnicku dle Radce Skoln{ jidelny 1
dojde k dostatecnému plnéni spotfebniho kose. Tato metodika ministerstva zdravotnictvi prispiva k plnéni
Narodn{ strategie Zdravi 2020.

Publikaci si miZete stahnout zde

Stahnéte si i Rddce Skolni jidelny 2 - Objektivni vedeni spotfebniho kose
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