STATNI ZDRAVOTNI USTAV

14. listopad - Svétovy den diabetu

Dne 14. listopadu vyhlasuje OSN jako Svétovy den diabetu. Tento den se slavi v den

narozeni Fredericka Bantinga, ktery spolu s Charlesem Bestem v roce 1922, objevili Zivoty

zachranujici inzulin. Podle odhadi trpi diabetem az kazdy tfinacty obyvatel CR. Vyskyt

diabetu zejména 2. typu se kazdorocné zvysuje nejen v CR, ale nardst je zaznamendn

celosvétové. Je to zplisobeno zejména nezdravym Zivotni stylem. Vhodnad vyZiva, pfiméfena

télesnd hmotnost a fyzicka aktivita jsou klicem v prevenci diabetu 2. typu.

Zistat Stihly a aktivni je jedna z nejlepSich véci, které mtizete udélat pro své zdravi!

Rychla chiize - 30 minut denné sniZuje riziko vzniku diabetu az o 30 procent.

Kdyz svaly dostatecné pracuji, ma to pozitivni vliv na metabolismus glukézy. Pravidelna fyzicka aktivita
pomadha t€lu 1épe fungovat - snizuje riziko diabetu, ale i srdecnich onemocnéni, mrtvice, vysokého krevniho
tlaku nebo osteopordzy.

Jednoduchymi zménami Zivotniho stylu miZete vyznamné pfispét ke sniZenf rizika diabetu 2. typu!

Zivot je sladky i bez cukru

. Potraviny vhodné a nevhodné z hlediska naSeho zdravi a jejich rizika pro vznik obezity, cukrovky...
Energie v rovnovize

Udélejte néco pro své zdravi! Pochod proti diabetu.

11. listopadu v 11.30 hod. startuje 12. rocnik pochodu proti diabetu.

Centrum podpory vefejného zdravi Vds srde¢né zve, pripojte se k celosvétové kampani k prevenci diabetu!

I chiize miZe byt prevenci...

Pozvanka Den diabetu


http://www.dendiabetu.cz/
http://www.idf.org/
http://www.dendiabetu.cz/
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