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Riziko nadorovych onemocnéni a konzumace masnych vyrobk
a "¢erveného masa"

IARC WHO zvefiejnila dne 26.10.2015 dlouho ocekdvanou informaci o vysledku posuzovani karcinogenity
spojené s konzumaci "Cerveného" masa a masnych vyrobku. ProtoZe §lo o udélost planovanou, byla média
pfipravena okamzité zavér prace skupiny 22 expertd z 10 zemi rozsifit. V odpolednich hodinach 26.10. se tak
vét§ina médii vrhla na Sifeni, Casto aZ katastrofickych informaci, o potvrzeni vztahu mezi konzumaci
éerveného masa/masnych vyrobkt a ndidorovymi onemocnénimi. Co se za v§im tim skryvd, naznacujeme v
naSem piispévku.

I na SZU jsme se samoziejmé o tyto zavéry expertl zajimali. Monografie s detaily viak stile neni dostupna a
Ize tak pracovat pouze s tiskovym prohldSenim IARC

(https://www iarc.fr/en/media-centre/pr/2015/pdfs/pr240_E.pdf ), doprovdzeny odpovédmi na ¢asto kladené
otazky obecného charakteru (http://www.iarc.fr/en/media-centre/iarcnews/pdf/Monographs-Q&A.pdf ).
BohuzZel dalsi odkazy IARC na danou problematiku jsou 27.10. stile nefunkéni.

I nase média se do problému opfela nélezité barvité, vyjadfila se celd fada odbornika i laikd, coz je sice
pekné, ale vetejnost to asi spiSe zmdtlo, neZ aby jim to néco zfetelné vysvétlilo.

V této fazi diskuse nad zavéry prace expertti IARC se proto bez znalosti dalSich detaili popsanych v zatim
nedostupné monografii nemé cenu pfili§ vyjadfovat.

Lze snad jen pfipomenout nékterd fakta:
Co hodnotili:

Experti hodnotili vztah mezi konzumaci skupiny potraviny, kterd je velmi heterogenni (sav¢i maso,
v masnych vyrobcich mohlo byt i maso dribezZe a krev ¢i vnitinosti), aniz by znali konkrétni pfi¢inu (agens),
které zvySuje incidenci nddorovych onemocnéni. Stile neni jasné, zda zvysenou incidenci vyvoldva jedna

l4tka ¢i smés latek (to je pravdépodobné;jsi).

Kde brali data:

Data méli z vice nez 800 epidemiologickych studif a experimentti na zvitatech z celého svéta.

Co kulinarni iprava masa:

Mimo surovinu (potravinu) byl vzat v tivahu i zptisob ptipravy/vyroby, nicméné skupina neméla dostatek dat
k rozhodnuti, zda zptsob kulinarni Gpravy ovliviiuje riziko vzniku nadord. Nicméné se vyjadfili zndmym

zpuisobem, Ze vysoka teplota kulindrni dpravy vede ke vzniku fady druht latek (napt. PAH, HAA), u kterych
byla karcinogenita jiZ ddvno potvrzena. Experti neodpovédéli na otdzku, zda konzumace syrového masa je

v s

Jaka nadorova onemocnéni:


https://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2015/pdfs/pr240_E.pdf
http://www.iarc.fr/en/media-centre/iarcnews/pdf/Monographs-Q&A.pdf

Hovorime-li o konzumaci ¢erveného masa, pak byla pozorovana asociace se zvySenym rizikem nadort
tlustého stieva a kone¢niku, ale i slinivky a prostaty. U masnych vyrobki se zvysené riziko tykalo nadord
tlustého stfeva a konecniku.

Sila dukazu:

Masné vyrobky zatadili do skupiny 1, kam se fadi agens s dostatenym dikazem karcinogenity pro ¢lovéka.
Cervené maso zafadili do skupiny 2A, kam se fadi agens pravdépodobné karcinogenni pro ¢lovéka.

Velikost rizika:

Tento bod je klicovy, protoze IARC uvadi v dostupnych materidlech ponékud relativni hodnoty. Konzumace
50 g masnych vyrobkit denné (bez rozliSeni druhu) zvySuje riziko vzniku naddoru o 18%. Jak ale tento uidaj
kvantifikovat? Podobny format vysledku byl publikovan pro ¢ervené maso - 100 g porce denné zvySuje
riziko 0 17%. To vlastn€ nic moc netika bez numerické kvantifikace. V tomto sméru snad vice napovidaji
zvefejnéna Cisla tykajici se globalniho poctu timrti na jednotlivé typy nddord, které 1ze pricitat vlivu riiznych
agens. Je ale velmi t€Zké si ptedstavit nejistotu pii globdlnim hodnoceni. Nicméné IARC Zadnou dals{
zachytnou informaci neposkytl.

TakZe pocet umrti (celosvétove) na nadory tlustého stfeva a koneéniku v disledku konzumace masnych
vyrobki byl odhadnut na 34000. Neni ale uvedeno, kolik osob takové masné vyrobky konzumuje.

Rocni pocet timrti (celosvétoveé) na nadorova onemocnéni v disledku konzumace Cerveného masa byl
odhadnut na 50000. Opét nevime pocet exponovanych osob.

Ve srovnani s tim, pocet imrti na nadorova onemocnéni v disledku koufen{ se odhaduje roéné na 1000000
osob, bez znalosti poctu exponovanych osob, pro alkohol je to pak asi 600000 dmrti rocné a pro znecistén{
ovzdusi asi 200000 osob rocné.

Pokud nezname pocet exponovanych osob celkem, nemiiZzeme z t€chto ¢isel nic odhadovat z hlediska
komparace miry rizik.

Co radi konzumentum:

Vysledky neumoziiuji rady ve smyslu "kolik masa je bezpecné konzumovat". Konzumace masa m4 také
znamé zdravotni benefity. Obvykle nirodni autority v rdmci svych doporucent radi kolik potravin z které
skupiny konzumovat. Neni také mozné urcit, zda je riziko pro nékteré skupiny populace vyssi ¢i nizsi. IARC
se nevyjadiuje k riziku konzumace driibeZiho a rybiho masa. Nevyjadfuje se také k srovnani smiSené a
vegetarianské diety. Nevyjadiuje se k rozdilim mezi druhy masa a masnych vyrobku (napf. Sunka versus

pérek, hovézi versus jehnéli). Nevyjadiuje se ke zptisobu konzervace masnych vyrobkili a masa (napf. soleni
versus mrazeni).

Co by vlady mohly s materialem IARC udélat:



Pouzit vysledky pro formulaci a podporu narodnich doporuéeni z pohledu zdravotnich rizik a benefiti pii
konzumaci masa a masnych vyrobkii.

Ma CR néjaka takova doporudeni jiz formulovina?

Existuje jiz n&kolik doporuéeni zaloZenych na skupinach potravin (FBDG z MZ CR) z réiznych trovni a od
riznych skupin. Nenf zcela jasné, které 1ze povazovat za oficidlni narodni doporuceni a zda je to v dané
situaci vlastn€ nutné.

J.Ruprich

CZVP Brno, 27.10.2015
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