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Svétovy den diabetu - pozvanka na 11. listopadu

V ramci Pochodu proti diabetu, ktery se kond 11. listopadu v Praze na Karlové namésti, pfipravil Statn{
zdravotni dstav spolu s partnery pro vefejnost doprovodné aktivity, které maji upozornit na vyznam zdravého
zivotniho stylu v prevenci diabetu. Pro ndvstévniky bude od 10:30 do 17:30 na Karlové namésti pfipraven
stan s bohatym programem.

Podle tidajii UZIS bylo v roce 2013 v Ceské republice u diabetologii a praktickych lékafi registrovano
celkem 861 647! pacientd s diabetem, z toho 789 900 osob s diabetem II. typu. Na rozdil od diabetu I. typu
je diabetes II.typu preventabilni onemocnéni. Piesto polet postiZzenych diabetem II. typu kaZzdoro¢né nartsta.
Je to zapfi¢inéno zejména zvySujicim se vyskytem obezity a celkové nezdravym Zivotnim stylem. Statn{
zdravotn{ dstav se dlouhodobé zabyva primarni prevenci civilizacnich chorob, kam patfi i diabetes II. typu.
Vyskyt téchto onemocnéni se da efektivné ovlivnit vhodnou zivotospravou, proto Statni zdravotni
astav ve svych osvétovych kampanich motivuje Sirokou verejnost k dodrZovani zasad zdravého
Zivotniho stylu. Vhodné stravovaci navyky (strava bez pfebytku pFidanych cukru, soli a tuku) a
dostate¢na pohybova aktivita (nejméné 30 minut denné) jsou klicem ke zdravi. Jednoduchymi zménami
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chtize denné sniZuje riziko diabetu II. typu o 30 procent. Pfestat koufit je v prevenci diabetu zasadn{ krokem.
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Je prokazano, ze kufdci maji vyssi riziko vzniku diabetu neZ nekuféci. Diabetici, ktefi koufi jsou vice
ohroZeni zdravotnimi komplikacemi napf. kardiovaskularnimi chorobami nez diabetici nekufaci.

Zdravotné vychovné materidly a dalsi informace z oblasti podpory zdravi a prevence nemoci naleznete na
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nebo Bc. Eva Uli¢n4, eva.ulicna@szu.cz, tel. 267 08 29 69

www.szu.cz, www.dendiabetu.cz

https://www.facebook.com/CentrumPodporyVerejnehoZdravi/

Diabetes v Cislech a statistikdch
Podle tidajii UZIS bylo v roce 2013 ordinacemi diabetologii a praktickych lékafi registrovano celkem

861 647 osob s diagnostikovanym DM. Pocet osob postizenych DM vzrostl oproti roku 2012 02,4 % a
prevalence tohoto onemocnéni u obyvatel Ceské republiky tak dosahuje 8,2 %.

Léceni diabetici v diabetologickych ordinacich a u PL pro dospélé


http://www.dendiabetu.cz/
https://www.facebook.com/CentrumPodporyVerejnehoZdravi/

STATNI ZDRAVOTNI USTAV

V diabetologickych ordinacich bylo v roce 2013 léceno 678 935 pacientti s DM, coZ ptedstavuje 78,8 % z
celkového poctu 1é€enych pacientti s DM (v roce 2011 to bylo 675 237 pacientl predstavujicich 80,3 %
celkového poctu). 21,2 % bylo v péci praktickych 1ékatti pro dospélé, pricemz pozvolné se zvySujici procento
téchto pacienti je dlouhodobym trendem.

Z celkového poctu 861 647 osob lécenych na DM k 31. 12. 2013 bylo 411 968 muzi a 449 679 Zen. V
prepoctu na 1 000 osob daného pohlavi v roce 2013 ¢inila cetnost DM 80 muzii a 84 Zen. Pfevahu vyskytu
diabetu u Zen lze v CR vysvétlit prim&rmé vy$§im vékem doZiti Zen a také nastupem diabetu II. typu (ktery
tvori pfevaznou vétsinu piipadi DM) pfevazné ve vyssim véku.

Vyskyt diabetu podle typu

U prevazné vétsiny pacientil s diabetem je diagnostikovan DM II. typu (nezavisly na inzulinu). Jedna se o
typické onemocnéni stiedniho a vys§iho véku. K 31. 12. 2013 se v CR 1é&ilo s DM II. typu 789 900 osob.

Komplikace diabetu

Mezi akutni komplikace DM patfi hypoglykemické a hyperglykemické stavy a jejich nasledky, k zavaznym
chronickym komplikacim DM fadime pfedevsim retinopatii, nefropatii a neuropatii (nervova a cévni slozka
postiZzeni). PostiZeni cév pti DM je predispozi¢nim faktorem pro vznik zavaznych kardiovaskuldrnich
onemocnéni (1).

Lécba diabetu mellitu

Lécba DM se odviji od typu onemocnéni. U diabetiki II. typu je nedilnou soucasti 1é¢by dieta a pohybova
aktivita, navic se podle aktudlniho doporuc¢eného postupu ihned v okamziku diagnézy onemocnéni nasazuje
také farmakologickd 1écba (6).

Podil pacientl 1é¢enych pouze dietou v roce 2013 klesl na 13 % (14,2 % v roce 2012; 21,2 % v roce 2010;
30,8 % v roce 2004).

V roce 2013 dale pokracoval trend rostouci prevalence diabetickych onemocnéni, kterd stoupala nad 8 %
populace. Incidence tohoto onemocnéni predstavovala 6,9 osob s nové diagnostikovanym onemocnénim DM
na 1 000 obyvatel CR, srovnatelné s rokem 2012. Pocet evidovanych chronickych diabetickych komplikaci
Cinil 251 712.1
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Zdrojem dat pro tuto aktudlni informaci byl rocni vykaz o ¢innosti zdravotnickych zarizeni A (MZ) 1-01 pro
obor diabetologie za rok 2013. Vyplnila ho pracovisté diabetologie a prakticti Iékari, kteri provddeéli lé¢bu
diabetickych pacientii.
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