
Formuláře, návody

Rovnice pro odhad klidové energie.

Max.spotřeba kysliku

Tělesná aktivita

Doporučení tělesné aktivity

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/fyzicka_aktivita/rovnice_pro_odhad_klidove_enrgie.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/fyzicka_aktivita/max_spotreba_kysliku.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/fyzicka_aktivita/tel_aktivita.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/fyzicka_aktivita/dopor_aktivity.pdf
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