STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Evropsky antibioticky den 2015

18. listopad - Evropsky antibioticky den

Dne 18. listopadu bude probihat Evropsky antibioticky den (EAAD). Cilem této aktivity Evropského centra
pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) je napomoci uvazlivému zachédzeni s antibiotiky a upozornit na
rizika spojend s jejich nevhodnym uZivanim. Antibioticka rezistence je jednou z nejvétSich hrozeb pro
bezpecénost pacientti v nemocnicich v Evropé. Bakterie odolné vici antibiotikim se staly nevitanou, ale
béznou soucasti nemocni¢niho prostfedi, kde zvySuji nemocnost a imrtnost pacientt, jakoZ i primérnou
délku pobytu v nemocnici. Rezistence vici antibiotiktim je jev vazany na rozsah a zpisob, jakym se
antibiotika pouzivaji, a nevhodné pouzivani antibiotik je hlavnim stimulem ndartstu antibiotické rezistence.
Studie ukazuji, Ze aZ 50% indikaci antibiotik je nadbyte¢nych a propagace pravidel vysvétlujicich spravné
zachdzen{ s antibiotiky mizZe vyznamné prispét k omezeni spotieby antibiotik.

I leto$ni rok se budou konat rizné odborné akce zaméfené na propagaci problému antibiotické rezistence,
ktery se ve svém dusledku dotyka nds vSech. Jednou z leto$nich priorit je i omezeni samolécby antibiotiky.
Nedévné prizkumy ukézaly, Ze ve vSech Evropskych zemich ziskdva podstatnd vétSina pacientd antibiotika
na lékarisky predpis. Stédle vsak pretrvava jistd menSina pacientt, ktef{ konzumuji antibiotika bez predpisu
nebo uzivaji antibiotika, kterd jim zbyla po pfedchozi 1é¢bé. Edukace laické verejnosti o nevhodnosti
pouzivani antibiotik pfi béZném nachlazeni ¢i chfipce a dskalich samolécby antibiotiky mize napomoci k
zachovani d¢innych 1€kt pro budouci generace.

Stétni zdravotni Ustav pfipravil ve spolupréci s Evropskym centrem pro prevenci a kontrolu nemoci fadu
informaénich materidl pro pacienty a 1ékafe predepisujici antibiotika. Kromé informacénich a propagacnich
materidli uvedenych na , je dal$i mozné nalézt na webovych strankach Evropského centra pro prevenci a
kontrolu nemocf a strankdch Svétové zdravotnické organizace.

doc. MUDr. Helena Zemli¢kova, Ph.D.
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