STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Rezidua pesticidl v potravinach - zdravotni rizika a aktualni
stav

Prednaska piipravend pro XX. Geskou a slovenskou konferenci o ochrané rostlin pofddanou CZU (FAPPZ), v
Praze v z4ii 2015.

Souciésti konference byl odborny seminaf na téma ''Pesticidy v Zivotnim prostiedi''.

Autor piispévku Ing. Karel Pepperny, Ph.D., SZU

PouZivéni pfipravkd na ochranu rostlin miZe vést k vyskytu rezidui ac¢innych latek (pesticidd) v
potravindch. Témi mohou byt nezménéné ucinné latky (nejcastéji), jejich metabolity a reakcni a rozkladné
produkty. Rezidua pesticidi se do potravin dostavaji bud’ piimo, kdy z oSetfenych plodin pfechazi do
produktt uréenych k potravinaiskym téelim, nebo nepiimo, kdy dochazi k jejich pfenosu prostiednictvim
krmiv nebo opylovact do produktt Zivocisného pivodu (maso, mléko, vejce, med), prostfednictvim pidy do
naslednych plodin a jejich produktii nebo prostfednictvim vody a vzduchu do riiznych potravnich zdrojt.

Zdravotni rizika vyplyvajici z pfitomnosti rezidui pesticidd v potravindch mohou byt akutni a chronicka.
Akutni zdravotnf rizika vznikaji pfi kratkodobém piijmu rezidua urcitého pesticidu pfi prekroceni akutni
referen¢ni davky (ARfD = "Acute Reference Dose") stanovené pro tuto 14tku. Chronickd zdravotnf rizika
vznikaji pfi dlouhodobém piijmu rezidua urcitého pesticidu pii pfekroceni stanovené hodnoty jeho
pfijatelného denniho piijmu (ADI = "Acceptable Daily Intake"). V souc¢asné dobé je moZno uvadét na trh
ptipravky na ochranu rostlin pouze s G¢innymi latkami, které jsou uvedeny na seznamu svalenych acinnych
latek (ptiloha nafizeni (EU) ¢. 540/2011). Na tomto seznamu jsou pouze ty latky, které prosly hodnocenim
nebo pfehodnocenim na trovni EU (¢lenské staty + EFSA + Evropskd komise), jehoZ soucésti je i hodnocenti,
které by mélo zarudit, Ze pouZiti schvdlenych d¢innych latek v piipravcich na ochranu rostlin nebude
predstavovat nepfijatelné zdravotni riziko pro ¢lovéka z hlediska vyskytu rezidui pesticidd v potravinach.

Aby byla tato rizika pokud mozno co nejvice omezena, je potieba zajistit, aby pFi pouZivani piipravku na
ochranu rostlin nedochdzelo k vyskytu rezidui pesticidd v potravinach na hladinéch, pfi kterych by k t€mto
rizikim mohlo dojit, disledné kontrolovat, zda k témto vyskytim nedochézi a pokud ano, tak zajistit, aby se
takto kontaminované potraviny nedostaly ke spotfebiteli. Za i¢elem omezeni rizik vyplyvajicich z vyskytu
rezidui pesticidl v potravindch byly v celé Evropské unii stanoveny narizenim (ES) €. 396/2005 pro vybrané
pesticidni latky hodnoty maximalnich limitt rezidui (MLR) v potravinich a krmivech rostlinného a
Zivoci$ného pivodu nebo na jejich povrchu. Jedna se o horni pripustné limity koncentrace rezidui
pesticidt v potravindch nebo krmivech nebo na jejich povrchu stanovené v souladu s timto natizenim,
zranitelnych spotiebiteld. Déle byly timto nafizenim vyclenény pesticidn{ latky, pro které neni potfeba
hodnoty MLR stanovovat a pro vSechny ostatni zde neuvedené latky byla stanovena standardni hodnota
MLR 0,01 mg/kg pro vSechny rostlinné a Zivo¢i§né produkty. Hodnoty MLR véetné standardni hodnoty
nesmi rostlinné a Zivocisné produkty obsahovat od doby svého uvedeni na trh jako potraviny nebo krmiva
anebo od doby predloZeni zvifatim ke krmeni. Hodnocent rizik pro spotfebitele a pfipadné pro zvitata, kterd
jsou spojena se stanovenim, zménou nebo zruSenim MLR provadi Evropsky ufad pro bezpecnost potravin
(EFSA). K prekracovani hodnot MLR pesticidu v potravinach a krmivech by nemélo dochazet, pokud



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

jsou pripravky na ochranu rostlin pouzivany podle spravné zemédélské praxe. Konkrétné to znamena,
Ze uzivatel ur¢itého piipravku provadi aplikaci pouze v ramci schvalené oblasti pouziti tohoto pripravku
(oSetfuje pouze plodiny, do kterych je povolen) pfi pouZziti schvilené aplikacni technologie, dodrzuje
maximdlni aplika¢ni davku, termin aplikace, pocet aplikaci, minimdln{ intervaly mezi aplikacemi a
ochranné lhuty (pfedev§im piedskliziiové intervaly).

Po uvedeni piipravku na ochranu rostlin na trh je dodrZovani MLR v potravinich a krmivech kontrolovano
prostfednictvim ufednich kontrol. Na zdkladé narodnich kontrolnich programt (¢l. 30 nafizeni (ES) ¢.
396/2005), které jsou kazdoro¢né aktualizovany, provadéji ¢lenské staty EU kontroly rezidui pesticidd, aby
ovéfily dodrzovani MLR. Tyto kontroly spocivaji zejména v odebirani vzorkd, provadéni rozbori a v
nasledné identifikaci pesticidi a stanoveni hodnot pfitomnych rezidui. Nadlimitni nalezy (nevyhovujici
vzorky) jsou hlaSeny do Systému rychlého varovani pro potraviny a krmiva (RASFF - "Rapid Alert System
for Food and Feed") a ndsledné dochazi ke staZeni z trhu téchto potravin. Hlaseni v systému RASFF a
vyro¢ni zpravy Evropské komise jsou zvefejiiovany na této webové adrese:
http://ec.europa.eu/food/food/rapidalert/index_en.htm. V Ceské republice provadi tifedni kontroly MLR

v potravinach rostlinného ptivodu Statni zemédélska a potravinarska inspekce (SZPI) a v potravinach
zivocisného piivodu Statni veterindrni sprava (SVS). Vysledky téchto kontrol a monitoringu rezidui pesticidi
v jednotlivych letech jsou pravidelné zvefejiiovany na webovych strankach uvedenych instituci
(WWW.SZpi.cZ, WWW.SVS.CZ).

Témér v 50 % vzorkl potravin byvaji detekovana rezidua pesticidt. Nejéastéji a v nejveétsim mnoZstvi se
rezidua pesticid vyskytuji v ovoci (kolem 70 % vzork() a listové, brukvovité a plodové zeleniné. Méné
Casto a v niz$ich koncentracich naopak v kotfenové, hliznaté a cibulové zeleniné, kukufici, kukufici cukrové a
v semenech ukrytych v plodech (napf. hrachova a fazolova semena, semena olejnin). Nejcastéji se v ovoci a
zelening vyskytuji rezidua fungicidi a to hlavné dithiokarbamatti (mankozeb, maneb, zineb, metiram),
boskalidu, fenhexamidu, cyprodinilu, fludioxonylu, iprodionu, pyraklostrobinu, azoxystrobinu,
tebukonazolu, benzimidazoll (karbendazim jako reziduum karbendazimu, benomylu a thiofanat-methylu),
ftalimidi (kaptan, folpet) nebo také imazalilu a thiabendazolu (hlavné na povrchu bananti a citrusovych
plodi v disledku poskliziiového oSetieni). Pomérné Casto se v ovoci a zelenin€ vyskytuji také rezidua
insekticidl a to pfevazné ze skupin organofosfaty (chlorpyrifos a dimethoat), neonikotinoidy (thiakloprid,
acetamiprid a imidakloprid), pyretroidy (lambda-cyhalothrin, cypermethrin a deltamethrin) a pfirodni
insekticid spinosad. Jednim z nejéastéji se vyskytujicich rezidui pesticidi v obilovinach je regulator rtistu
chlormekvat a méné Casto ethefon, ktery vSak pomérné Casto byva v ovoci a plodové zelenin€ (rajce,
paprika). Rezidua herbicidl se v potravinach nachazeji minimdalng, s vyjimkou linuronu (jeden z nejcastéjsich
rezidui pesticidit v mrkvi, méné v dalSich druzich zeleniny a v obilovinach), glyfosatu (jeden z nejcastéjsich
rezidui pesticidil v obilovinach, kde se v§ak pouziva jako predskliziiovy desikant) a terbuthylazinu (olivy,
olivovy olej). Obecné niZsi vyskyt rezidui pesticidi je ve zpracovanych produktech - necelych

30 % vzorkd (obdobné latky jako v nezpracovanych produktech), v biopotravinach - pfiblizné 15 % vzorki
(napt. Cu a spinosad) a nejnizZsi v ZivociSnych produktech - kolem 10 % vzorki (v mase, mléku a vejcich
hlavné perzistentni organické

polutanty - DDT, hechachlorbenzen a hexachlorcyklohexan, a latky pochdazejici z jinych zdroji nez je

pouzivani pesticidl - Cu, Hg, v medu pak nejcasté&ji thiakloprid).

MLR jsou v pruméru piekrac¢ovany mezi 2,5 a 3,0 % vzorku potravin, z ¢ehoz kolem 1,5 % vzorku
jsou oznaceny jako nevyhovujici (statisticky vyznamné piekroceni MLR). Vétsi podil prekroceni MLR
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byva zaznamenén ve vzorcich potravin dovezenych ze tietich zemi (6 aZ 8 %). V produktech pochazejicich
ze statl EU, Norska a Islandu byva prekroceni MLR zjistovéno piiblizn€ v 1,5 % piipadl. V piipadé potravin
dovezenych ze tietich zemi (prevazné africké a asijské staty) se také Cast€ji jedna o rezidua v soucasné dobé
v EU neschvilenych pesticidli (hlavné organofosfatové insekticidy - profenofos, triazofos, ethion;

z fungicidii nap¥. procymidon). MLR jsou nejcastéji prekracovany v nezpracovaném ovoci (nékteré tropické
ovoce, jadroviny, peckoviny, bobulové a drobné ovoce), nezpracované zelenin€ (brukvovita a listova
zelenina, Cerstvé bylinky - bazalka, petrZel a celer listovy a fapikaty) a ve zpracovanych i nezpracovanych
¢ajovych listech, bylinnych ¢ajich, divoce rostoucich houbdach, kofeni - kmin, ryzi, produktech plodové
(paprika, lilek, rajcata, vodnice) a luskové (hrachové a fazolové lusky) zeleniny a suchych semenech lusténin
(¢ocka, hrach). Jedna se hlavné o rezidua insekticidl (dimethoat, chlorpyrifos, profenofos, acetamiprid a
imidakloprid). Casté je také prekroceni MLR u nékterych fungicidi (dithiokarbamaty, karbendazim,
iprodion, procymidon). Z regulatori rtstu piekracuji pravidelné MLR v ovoci a zelening rezidua
chlormekvatu (také v obilovinach) a ethefonu. U herbicidi k prekracovani MLR dochaz{ vyjimeéné (rezidua
linuronu v kminu, fapikatém celeru, mrkvi a Spendtu a glyfosatu v Cocce pii pouZiti za icelem predskliziiové
desikace). V produktech Zivoc¢isného piivodu byva piekroc¢eni MLLR méné Casté (do 0,5 %) a tyka se hlavné
rezidui dnes jiZ nepouzivanych pesticidi pretrvavajicich v Zivotnim prostedi (perzistentni organické
polutanty - DDT, hexachorbenzen, lindan) nebo rezidui, kterd pochazeji z jinych zdroji neZ z pouZivani
pesticidl (Hg - kontaminace krmiva z riznych zdroji, Cu - pravdépodobné z aditiv v krmivu). V medu
byvaji v nadlimitnich koncentracich detekovana rezidua neonikotinoidovych insekticidd (thiakloprid a
acetamiprid) a fungicidu azoxystrobin.

K prekroceni MLR miuzZe dochazet z divodu pouziti v EU jiZ neschvalené d¢inné latky (profenofos,
triazofos, karbofuran a procymidon v produktech z dovozu ze tfetich zemi) nebo pfi pouZiti schvalené Gcinné
latky do plodiny, do které neni pouziti povoleno (chlorpyrifos v bramborach, celeru fapikatém, petrzeli a
kvétaku, dimethoat v jablkach, tfeSnich a broskvich, folpet ve stolnich hroznech) anebo pfi pouZiti svilené
ucinné latky ale pri nerespektovani spravné zemédeélské praxe (vySsi aplikacni davka, kratsi predskliziiovy
interval). Dals{ pfi¢inou miiZze byt pfirozeny nadlimitni vyskyt v rostlin€ (CS, v brukvovité zeleniné - také
reziduum dithiokarbamdtt, bromidovy iont v rukole, saldtu a rajceti - také reziduum methylbromidu) nebo
také dusledek pfirozeného vyskytu v Zivotnim prostfedi, prostfednictvim aditiv v krmivu nebo pfi
kontaminaci Zivotniho prostiedi z jinych zdroju, neZ je pouZivéni pesticidd (Cu v hovézich jatrech a mase,
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(perzistentni organické polutanty - DDT, hexachorbenzen, chlormekvat v hruskach)

Na zékladé pribézné zjisfovaného vyskytu rezidui pesticidd v potravinach a provedenych odhadd dietarn{
expozice témto latkdm v rdmci hodnocen{ dc¢innych latek i pfipravkid na ochranu rostlin a hodnoceni EFSA
v ramci Koordinovaného monitorovaciho programu EU je mozno konstatovat, Ze nen{ pfili$
pravdépodobné, Ze by chronickd dietdrni expozice reziduim pesticidii mohla pfedstavovat zdravotni riziko
pro ¢lovéka. Dosud vSak nejsou dostatecné prozkoumdna a vyhodnocena rizika vyplivajici z kumulativnich a
synergickych tcinku té€chto latek. Také rizika z hlediska akutni dietarni expozice reziduim pesticidii jsou
povazovana za nizkd. Ta mohou pfedstavovat latky, které maji vysokou akutni toxicitu (nizkou hodnotu
ARfD) a byvaji v nadlimitnich koncentracich pfitomny v potravinich, které mohou byt v kratké dobé
zkonzumovany ve velkém mnoZstvi (ovoce, zelenina - plodova, listovd, brukvovitd). Tyka se to predevsim
nékterych rezidui insekticidl (organofosfaty triazofos a ethion v paprikach, dimethodt a chlorpyrifos

v jablkéch, broskvich a stolnich hroznech; karbamaty karbofuran a oxamyl v paprice, rajceti a lilku a z
pyrethroidti lambda-cyhalothrin v paprice). Z rezidui fungicidi je z hlediska akutni dietarni expozice
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nejrizikovéjsi karbendazim (brokolice, salat, paprika, hrozny stolni) a procymidon (salét) a z regulatori riistu
ethefon (plodova zelenina lilkovitd). Rezidua herbicidu akutni dietdrn{ riziko nepredstavuji.

Z né&kterych potravin (napf. ovoce a zelenina) je moZno obsah rezidui pesticidd, a tedy i pripadna zdravotni
rizika, eliminovat omytim pod tekouci vodou (15-30 sekund). U¢innost byva mezi 40 - 90 % v zdvislosti na
vlastnostech pfipravku na ochranu rostlin (formula¢ni tdprava, sloZenf), i¢inné latky (kontaktni / systémovy
uc¢inek) a omyvaného produktu (tvar a sloZeni povrchu) a mize byt jesté zvySena pouZitim teplé vody, vody
s prfidavkem octa (10 % octa a 90 % vody), 2% roztoku soli nebo specidlnich piipravki. Vyskyt reziduf
pesticidi se také vyrazné eliminuje oloupanim slupek, lisovanim na $favy a oleje nebo tepelnou tipravou
(pouze néktera rezidua, napt. boskalid v bramborach, imidakloprid v mrkvi). SniZit mnozZstvi rezidui
pesticidd pfijatych prostfednictvim potravin je mozno také zarazenim produkti ekologického zemédélstvi
(biopotravin) do jidelnicku.
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