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Informace o nakaze virem Zika

Prevzato ze stranem Ministerstva zdravotnictvi CR
Informace o nakaze virem Zika

Infekce Zika virem je pfendsend komary. Zika virus (ZIKAV), byl poprvé identifikovan v roce 1947 v lese
Zika v Ugandg.

Mezi hlavni symptomy infekce ZIKAV patfi:

¢ zvySend teplota (< 38,5/li>

e prechodné artritida / artralgie s moznymi otoky kloubt pfedevsim v mensich kloubech rukou a nohou
¢ makulopapuldrni vyrazka Casto se Sifici z tvare na t€lo

e piekrveni spojivek nebo bilaterdlni nehnisavy zanét spojivek

® obecné nespecifické priznaky (jako myalgie, slabost a bolesti hlavy).

Inkubacni doba se pohybuje od 3 do 12 dnu. Pfiznaky onemocnéni jsou obvykle mirné a trvaji 2 az 7 dni.

Informace pro cestujici

V soucasné dobé jsou oblasti vyskytu s rozsahlym prenosem Zika virové infekce a oblasti s ojedinélym
prenosem Zika virové infekce:

El Salvador, Venezuela, Kolumbie a Brazilie Surinam, Francouzska Guyana, Honduras, Mexiko, Panama a
Martinik v soucasné dobé zazivaji rychle se vyvijejici epidemii s rozsdhlym pienosem Zika virové infekce.

Bolivie, Guyana, Ekvador, Guadeloupe, Guatemala, Paraguay, Puerto Rico, Barbados, Svaty Martin a Haiti
hlasi jen ojedinélé prenosy Zika virové infekce.

Pokud budete cestovat do téchto oblasti zasazenych virem Zika, je nutné pfijmout nésledujici opatieni:

¢ Individualni ochranna opatieni proti bodnuti komarem. PouZivat po cely den repelenty, zejména v
pribéhu dopoledne az do vecera.

¢ Cestujici, ktefi maji poruchy imunity nebo vazné chronické onemocnéni, by se pied cestou do
postiZenych oblasti méli poradit s obvodnim lékafem.

e Téhotné Zeny a Zeny, které se snazi otéhotnét a planuji cestovat do oblasti, kde dochdz{ k rozsahlému
prenosu Zika virové infekce, musi nutné diskutovat cestovni plany se svym lékafem a zvazit
nezbytnost cesty.

¢ Obleceni - nosit kosSile s dlouhymi rukavy a dlouhé kalhoty.

¢ Pouzivat sit€ proti komartim.
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¢ Cestujici, ktefi vykazuji pfiznaky kompatibilni s dengue, chikungunya nebo Zika virovym
onemocnénim do tii tydnl po navratu z postiZené oblasti, by méli kontaktovat svého 1ékare.

Zdroj: Svétovd zdravotnickd organizace (WHO)
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