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ZIKA virus - informace
Upraveno podle zdroji informaci z WHO, ECDC, CDC ze dne 28.1.2016.
Zika virus (RNA virus, Flaviviridae, Flavirus)

Zika virus se vyskytuje v tropickych oblastech, cirkuluje v Africe, Severni a JiZzni Americe, v jiZn{ Asii a
Zapadnim Pacifiku.

Zika virus byl poprvé identifikovan v roce 1947 u opic v Ugandé.

Nasledné byl virus identifikovan u lidi v roce 1952 v Ugandé€ a ve Sjednocené republice Tanzdnie. Mnoho let
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byly evidovany pouze sporadické piipady onemocnéni lidi v Africe a v jiZni Asii.

K prvnim vétsim epidemiim doslo v roce 2007 v Mikronésii (Yap) v Pacifiku a v roce 2013 ve Francouzské
Polynésii. V roce 2015 je epidemie hlaSena z Afriky (Cape Verde) a ze Stiedni Ameriky, Karibiku a Jizni
Ameriky, kde dosdhla trovné pandemie.

Prenos:

K nakaze dochdzi po pokousan{ infikovanym komarem Aedes spp., zejména Aedes aegypti, ptipadné Aedes
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albopictus, hlavné v tropickych oblastech. Jedna se o stejny druh komadra, ktery pfenasi dengue, chikungunyu
a zlutou zimnici.

Vyskyt komért Aedes spp. a dalsich je v CR pravideln& monitorovan. Komar druhu A. aegypti nebyl na
tizemi CR dosud zachycen, invazivni druh koméra A. albopictus byl zji§tén v roce 2012 u Mikulova,

v dalSich letech nebyl jeho vyskyt potvrzen.

Inkubacéni doba:

Inkubaéni doba neni dosud zndma, ale je pravdépodobné nékolik dnd

Priznaky:

Zika virus obvykle zptsobuje mirné onemocnéni; u 80 % nemocnych probihd bezptiznakové, piiznaky se
objevuji nékolik dni poté, co je clovék pokousan infikovanym koméarem.

Onemocnéni Zika virem se projevuje mirnou horeckou a vyrazkou, zanétem spojivek, bolesti svalt a kloub,
bolesti hlavy, inavou, pfiznaky obvykle vymizi za 2 az 7 dni.

Diagnostika:

Zika virus lze ur¢it pomoci PCR (polymerazové fetézové reakce) a izolaci viru ze vzorkt krve. Sérologicka
diagnostika mtize byt obtiZnd, protoze Zika virus miZe zkiiZené reagovat s jinymi flaviviry (dengue, West
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Nile a Zlutd zimnice), neexistuji Zddné ovétrené testy pro sérologii.
Terapie:

Lécba onemocnéni je pouze symptomatickd, béZnymi antipyretiky, piipadné analgetiky, Je nutné podavat

dostatecné mnoZstvi tekutin, doporucuje se klidovy rezim. Pokud se pfiznaky zhorsi, lidé by méli vyhledat
Iékatskou pomoc. V soucasnosti nenf k dispozici Zadn4 specifickd antivirova terapie ani vakcina. Nejlepsi
formou prevence onemocnéni je ochrana proti bodnuti komarem.

Prevence:

Komifi a jejich rozmnoZovani predstavovat vyznamny rizikovy faktor pro infekci virem Zika. Prevence a

kontrola onemocnéni spoc¢iva hlavné ve sniZzovani rezervoarii komdari prostfednictvim omezeni jejich zdroju,
tj. likvidace mist rozmnoZovan{ - 1{hni$t komart, a sniZen{ kontaktu mezi komary a lidmi.

To 1ze provést pomoci repelentil; je potfeba nosit obleceni (nejlépe svétlé barvy), které pokryva co nejveétsi
Cast téla.

K opatfenim patii i fyzické bariéry, tj. ochrana dvefi a oken sitémi proti hmyzu a spani pod moskytiérami.

Je také dulezité, aby vSechny nadoby, které mohou zadrZovat vodu, jako jsou kbeliky, kvétinace, prazdné
kontejnery ¢i staré pneumatiky, misky na vodu pro zvifata, ve kterych mize dochizet k rozmnoZovani
komar(, byly pravidelné ¢istény, vyprazdiiovany, piipadné zakryty.

Zvlastni pozornost a pomoc by méla byt vénovana osobdm, které se nemohou adekvatné€ branit samy, jako
jsou malé déti, nemocni nebo seniofi.

Odbornici doporucuji, aby byly provadény postiiky insekticidy.

Cestujici do postizenych oblasti by se méli fidit zdkladnimi preventivnimi opatfenimi, aby se ochranili pred
bodnuti komérem.

Komplikace onemocnéni:
Vzhledem k tomu, Ze pfed rokem 2007 nebyla zaznamendna Zadna velk4 ohniska onemocnéni Zika virem,
jsou informace o komplikacich spojenych s ndkazami Zika virem zatim sporadické a Casto neovérené.

Béhem prvni vétsi epidemie v roce 2013 - 2014 ve Francouzské Polynésii, kdy zaroven probihala epidemie
horecky dengue, se vyskytl neobvykly nartist syndromu Guillain-Barré. Retrospektivni vySetfovani v tomto
smyslu stdle probihaji, véetné potencidlni dilohy viru Zika a dalSich moznych faktort. Podobna pozorovani
spojend se zvySenym vyskytem Guillain-Barré syndromu byla i v roce 2015 v souvislosti s epidemii Zika
viru v Brazilii.

V roce 2015 zaznamenaly zdravotnické organy v Brazilii nartist po¢tu déti narozenych s mikrocefalif
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soucasné s vypuknutim epidemie Zika viry v severovychodni Brazilii.

Zdravotni ufady v Brazilii v soucasné dobé vySetiuji moznou souvislost mezi ndkazou Zika virem u
téhotnych Zen a mikrocefalii u jejich déti. Zatim jsou vydana doporuceni pro Zeny, které jsou t€hotné nebo
planuji ot€hotnét, aby dbaly zvySené opatrnosti a chranily se pfed bodnutim komary. Zarovei se doporucuje
pfipadna téhotenstvi odloZit.

Podle CDC nahlasily brazilské zdravotni tifady mezi fijnem 2015 a lednem 2016 vice nez 3500 piipadi
mikrocefalii. V nejhiife postiZené oblasti Brazilie je podezieni na mikrocefalii pfiblizn€ u 1 % novorozencu.

Podle prohlaseni WHO ze dne 28.1.2016 ''dosud nebyla prokazana pri¢inna souvislost mezi
novorozeneckymi malformacemi a neurologickymi syndromy, ale je vysoce suspektni."

WHO doporuceni a opatieni na podporu postiZzenych zemi ke kontrole onemocnéni Zika virem:

- posileni zdravotnického dohledu;

- budovani kapacit laboratofi pro detekci viru;

- spolupréce s postiZenymi zemémi na odstranéni komafi populace;

- priprava doporuceni pro klinickou péci a sledovani osob se Zika virovou infekci

- definovani a podpora prioritnich oblasti vyzkumu onemocnéni Zika virem a sledovani moZznych komplikaci
onemocnéni.

CDC:

V lednu 2016 vydalo americké stedisko pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) cestovni pokyny pro
cestujici do postiZzenych zemi, véetné preventivnich opatieni pfi cestich, a doporucuje i pripadné odloZeni
cestovani.

Zeny, které zvazuji téhotenstvi, by se mély pred cestou poradit se svymi lékafi.

Ostatni vlady nebo zdravotnické agentury nasledné vydaly podobna cestovni varovani (Velka Britanie,
Irsko, Novy Zéland, Kanada a Evropska Unie), zatimco Kolumbie, Ekvador, Salvador a Jamajka doporucuji

Zenam odlozit t€hotenstvi az do doby, kdy bude vice informaci o moZnych o rizicich.

Vzhledem ke konanf letnich olympijskych her v Rio de Janeiru v Brazilii v roce 2016 je cilem do té€ doby
zabrdnit Sifeni viru Zika.

ECDC:
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K 19. lednu 2016 byly v poslednich dvou mésicich hldSeny autochtonni pfipady onemocnéni Zika virem z 23
zemi a oblast{ po celém svéteé a béhem poslednich deviti mésicli z 27 zemi. Brazilské trady
epidemiologickym Setfenim ozndmily dal$i ¢tyfi podezielé piipady mikrocefalie v souvislosti s moznym
pridruZzenim k Zika virové infekci. Na Havaji (USA) ministerstvo zdravotnictvi registruje laboratorné
potvrzeny piipad virové infekce Zika u matky, které se narodilo dité s mikrocefalif; v t€hotenstvi pobyvala v
kvétnu 2015 v Brazilii.

Dvé nové zemée, Salvador a Venezuela, hldsi neobvyklé zvyseni vyskytu syndromu Guillain-Barré soucasné s
vyskytem ohnisek Zika virovych onemocnéni v zemi. Toto pozorovani podporuje ¢asovou a prostorovou
souvislost, tak jak to bylo jiz diive pozorovano ve Francouzské Polynésii.

ECDC zvefejnila ¢tyfi hodnocent rizik (Rapid risk assessment) v souvislosti s rozsifujici se pandemii Zika

viru:

1. European Centre for Disease Prevention and Control. Rapid risk assessment: Zika virus infection outbreak,

French Polynesia: ECDC; 2014 [updated 2014 Feb 14]. Available from:
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx ?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af 7011

2. European Centre for Disease Prevention and Control. Zika virus infection outbreak, Brazil and the Pacific
region: ECDC; 2014 [updated 2015 May 26]. Available from:

http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/rapid-risk-assessment-Zika%?20virus-south-america-Brazil-2015.pdf.
3. European Centre for Disease Prevention and Control. Microcephaly in Brazil potentially linked to the Zika

virus epidemic Stockholm: ECDC; 2015 [updated 2015Nov 25]. Available from:
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/zika-microcephaly-Brazil-rapid-risk-assessment-Nov-2015.pdf.
4.European Centre for Disease Prevention and Control. Zika virus epidemic in the Americas: potential

association with microcephaly and Guillain-Barré syndrome Stockholm: ECDC; 2015 [updated 2015 Dec

10]. Available from:
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/zika-virus-americas-association-with-microcephaly-rapid-risk-assessme

http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/rapid-risk-assessment-zika-virus-first-update-jan-2016.pdf

Dalsi zdroje:

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/zika/en/
http://ecdc.europa.eu/en/press/news/_layouts/forms/News_DispForm.aspx?ID=1348&List=8db7286c¢-fe2d-476¢-9133-18f
https://en.wikipedia.org/wiki/Zika_virus

http://www.bbc.com/news/health-35370848


http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=1025
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/rapid-risk-assessment-Zika%20virus-south-america-Brazil-2015.pdf
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/zika-microcephaly-Brazil-rapid-risk-assessment-Nov-2015.pdf
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/zika-virus-americas-association-with-microcephaly-rapid-risk-assessment.pdf
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/rapid-risk-assessment-zika-virus-first-update-jan-2016.pdf
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/zika/en/
http://ecdc.europa.eu/en/press/news/_layouts/forms/News_DispForm.aspx?ID=1348&List=8db7286c-fe2d-476c-9133-18ff4cb1b568&Source=http%3A%2F%2Fecdc.europa.eu%2Fen%2FPages%2Fhome.aspx
https://en.wikipedia.org/wiki/Zika_virus
http://www.bbc.com/news/health-35370848
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http://www.cdc.gov/zika/index.html/

Zemée s potvrzenymi pripady importovanych onemocnéni Zika virem:

Spojené stdty americké - dne 11. ledna 2016, CDC potvrdil jeden piipad Zika virové infekce u rezidenta z
Texasu, ktery se vratil z Latinské Ameriky

Kanada - 9. ledna 2016 potvrdila importované onemocnéni u rezidenta (Columbia), ktery se vratil ze
Salvadoru.

Némecko - v prosinci 2015 potvrzeno onemocnéni némeckého statniho piislusnika po navratu z Haiti.

Nizozemi - potvrzeny piipad Zika virové infekce u 60leté osoby, ndvrat ze Surinamu 29.11.2015 po 3tydenni
dovolené, celkem hlaseno 6 importd ze Surinamu.

Finsko - v ¢ervnu 2015 evidovan jeden potvrzeny pfipad onemocnéni u pacienta s horeckou a vyrazkou po
ndvratu z Malediv

Zdroj:
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/rapid-risk-assessment-zika-virus-first-update-jan-2016.pdf

Velkd Britdnie - V obdobi od 1. prosince 2015 do 25. ledna 2016, hlaseno pét importovanych piipadi Zika
viru ve Velké Britdnii potvrzenych PCR. Vsechna onemocnéni byla importovana, spojend s neddvnou cestou
do Ameriky - Kolumbie (3 pfipady), Guyana/Surinam (1 pfipad) a Mexiko/Venezuela (1 pripad).

V predchozim obdobi bylo vykazovano pouze jedno importované onemocnéni Zika virem, v souvislosti s
cestovanim na Cookovy ostrovy v roce 2014.

Zdroj: EWRS, 26.1.2016
Ddnsko - dne 26. ledna 2016 diagnostikovano onemocnéni Zika virem u 25letého muze, 18. ledna 2016 se
vrétil z 2mési¢ni cesty po Peru, Ekvadoru, Kolumbii a Mexiku. vzorky krve IgM a IgG pozitivni na Zika

virus, ale negativni PCR.

Zdroj: EWRS, 27.1.2016
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